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SVENSK FORENING FOR OBSTETRIK & GYNEKOLOGI
Swedish Society of Obstetrics and Gynecology

Utbildningsbok for Subspecialisering i Reproduktionsmedicin

Svensk Forening for Obstetrik och Gynekologi (SFOG)

The European Board and College of Obstetrics and Gynaecology (EBCOG)

The European Society of Human Reproduction and Embryology (ESHRE)

Efternamn och tilltalsnamn pa ldkaren under subspecialisering:

Namn och adress pa klinik:

Ar:
Ar:

Extra ar:




UTBILDNINGSPROGRAMMETS INNEHALL

1 Definition

Subspecialist 1 reproduktionsmedicin dr specialist 1 obstetrik och gynekologi och
har teoretisk och praktisk utbildning i:

e medicinsk och kirurgisk handldggning av infertilitet.

o reproduktionsfysiologi, endokrinologi och genetik.

En allsidig handldggning av dessa problem innefattar diagnostiska, terapeutiska
atgirder och uppfoljning av resultaten.

Under utbildningsperioden 1 reproduktionsmedicin ingar inte utbildning 1 annan
subspecialitet.

2 Syfte

Syftet ér att kvalitetssékra utbildningen och didrmed att forbéttra varden av
patienter med reproduktionsstorningar.

3 Ml for utbildningen
Att utbilda subspecialisten till att:

e kunna inhdmta kunskaper om handldggning, utbildning och
resultatuppfoljning.

e kunna koordinera och frimja samarbeten for att organisera varden.

e kunna delta i forskning och utveckling inom subspecialiteten.

4 Organisation

e Antalet utbildningsplatser ska regleras av verksamhetscheferna vid
landets kvinnokliniker i samrad med SFOG for att tillforsikra tillrdcklig
expertkunskap.

e Utbildningsprogrammet ska genomforas vid en multidisciplindr enhet och
organiseras av en subspecialist 1 reproduktionsmedicin.

e Utbildningsenheten ska tillimpa riktlinjer och program som é&r
evidensbaserade.

o Utbildningen till subspecialist i reproduktionsmedicin behdver inte
innebdra engagemang enbart inom detta &mnesomréde.



5 Tillvigagangssitt
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Intradeskrav:

Av Socialstyrelsen godkénd specialistkompetens inom obstetrik och
gynekologi.
Tillgéng till en godkdnd utbildningstjanst.

Varje lidkare inom utbildningen till subspecialist méste ha en utsedd
handledare.

Antalet utbildningsplatser ska baseras pa rikets behov av subspecialister
inom reproduktionsmedicin, antalet mojliga utbildningstjanster och
ekonomiska forutsittningar for utbildningen.

Lékare under subspecialistutbildning ska delta 1 alla kliniska aktiviteter,
savil inom 6ppen som sluten vard. Likaren ska ocksa delta i
utbildningsaktiviteter, inklusive utbildning av andra kategorier av
vardpersonal. Deltagande i uppfoljning av resultat, klinisk eller
grundforskning &r av storsta vikt.

Utbildningstjinstens utformning maste vara i 6verensstimmelse med
svensk arbetslagstiftning.

Utbildningens langd ska vara minst tva ar motsvarande heltid i ett
godkint utbildningsprogram och ska ticka kliniska och
forskningsaspekter av foljande omraden:

Reproduktionskirurgi
Endokrinologi

Andrologi
Ultraljudsdiagnostik
Reproduktionsbiologi
Embryologi

Genetik

RAadgivning och psykologi
Antikonception

Utbildningen ska genomgéaende vara strukturerad enligt en
utbildningsplan med klart definierade mél som ska nas efter specificerade
tidsintervall. En utbildningsplan ska utformas i samrdd med ldkaren under



5.8

utbildning vid borjan av varje placering och forloppet ska regelbundet
kontrolleras och dokumenteras 1 en utbildningsbok.

Lékare under utbildning kan fullf6lja en del av utbildningen pa enheter
som ar godkdnda av SFOG efter rekommendation frdn den utbildande
enheten.

6. Utvirdering av utbildningen
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SFOG/EBCOG/ESHRE ansvarar for att utfarda enskilda enheters och
handledares tillstand till utbildning och ett sddant tillstdnd kan dras
tillbaka.

Tillstdnd for institutioner, kliniker och grupper av kliniker att bli

utbildningsenheter ska baseras pa

-Arlig statistik

-Interna kvalitetskontroller och resultat

-Organiserade undervisningstillfdllen

-Tillgéngligheten av:

-Multidisciplindrt team regelmidssigt engagerad 1 varden avseende
reproduktionsmedicin

-Personal utbildad och utbildad for laborativt arbete inom ART

-Ultraljudsenhet

-Frivilligt: Enhet f6r Genetik och enhet f6r Urologi.

-Minimikrav avseende aktivitet:

-100 nya infertilitetsfall per ar for en forsta ldkare under subspecialisering

och 60 till for en andra dr minimiantalet, som krivs for att tillgodose

véardkvalitet, utbildning och forskning.

-Ett utbildningscentrum kan besta av ett samarbete mellan tvé eller flera

enheter.

Examination av den blivande subspecialisten utfors av en

examinationskommitté utsedd av SFOG och grundas pa:

* Deltagande 1 kurser i reproduktionsmedicin, godkidnda av SFOG eller

EBCOG eller rekommenderade av ESHRE

« [fylld Utbildningsbok.

* Refereegranskade publikationer.

Efter utbildningens avslutande ska ldkaren som  genomgétt

subspecialisering oberoende, sdkert och lege artis kunna utféra relevanta

diagnostiska och terapeutiska procedurer.

En representant frain EBCOG:s efterutbildningsprogram kan delta som

observator i den nationella examinationskommittén.

Om ett utbildningscentrum for subspecialisering 1 reproduktionsmedicin

s& Onskar, kan ett utvarderingsbesok begiras frain EBCOG/ESHRE.



MAL FOR FORSTA ARETS UTBILDNING

Beskrivning av vad som forvéntas nér det giller kunskaper, tekniska fardigheter
och fullgjorda dtaganden under utbildningens forsta ar. Sammanstilld av ldkaren
under subspecialisering tillsammans med handledaren.

Ska ifyllas 1 borjan av utbildningens forsta ar.
Ar: 20.......-20.......

Kunskapsomraden:

Tekniska fardigheter:

Ataganden:

Datum: Handledare:

Underskrifter : Handledare: Likaren under subspecialisering:



MAL FOR ANDRA ARETS UTBILDNING

Beskrivning av vad som forvéntas nér det giller kunskaper, tekniska fardigheter
och fullgjorda dtaganden under utbildningens andra r. Sammanstilld av ldkaren
under subspecialisering tillsammans med handledaren.

Ska ifyllas 1 borjan av utbildningens forsta ér.
Ar: 20....... - 20.......

Kunskapsomraden:

Tekniska fardigheter:

Ataganden:

Datum: Handledare:

Underskrifter : Handledare: Lakaren under subspecialisering:



MAL FOR UTBILDNINGENS TILLAGGSAR

Beskrivning av vad som forvéntas nér det giller kunskaper, tekniska fardigheter
och fullgjorda dtaganden under utbildningens tillaggsar. Sammanstilld av
lakaren under subspecialisering tillsammans med handledaren.

Ska ifyllas 1 borjan av utbildningens forsta ér.
Ar: 20....... - 20.......

Kunskapsomraden:

Tekniska fardigheter:

Ataganden:

Datum: Handledare:

Underskrifter : Handledare: Lakaren under subspecialisering:



UTVARDERING AV KLINISKA OCH TEKNISKA
FARDIGHETER

Varje mél 1 enlighet med rekommendation fran EBCOG och ESHRE avseende
utbildning och bedomning har en forvintad kompetensniva, som maéste uppnas.
Denna kompetensniva indelas fran observation (nivé 1) till oberoende utférande
(niva 4 eller 5).

Nair det géller vissa mal krdvs inte att likaren under subspecialisering nar niva 5
(oberoende). Dessa markeras med svarta rutor.

Nir kompetensnivan ar uppfylld signerar handledare/utbildare.

SCORING SYSTEM:

1: Passivt medverkande, assistans

2: Behover mycket handledning.

3: Formar att utfora proceduren under viss handledning.
4: Formar att utfora proceduren utan handledning

5: Kan handleda och lédra ut proceduren.

Det allminna malet ar att na atminstone niva 4.



BEDOMNING AV INFERTILA PAR

Mal

Forvantad kompetensniva
Likaren under subspecialisering
prickar av

Utbildare
signerar nar
kompetensnivan
har uppnatts

1 2 3 4 5

Signatur | Datum

Klinisk
diagnostisk
forméga

Utvérdering av
laboratorietest
och andra
undersokningar

Forskrivning
av lakemedel

Val av ART-
metod

Signatur for att konfirmera slutférandet av modulen:

Signatur:

Sjukhus:

Datum:
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MEDICINSKA PROCEDURER
Mal Forvéntad Utbildare signerar
kompetensniva nar
Lakaren under kompetensnivan
subspecialisering har uppnatts
prickar av
1 |2 |3 |4 |5 |Signatur | Datum
Ovulationsinduktion
Ovulationsstimulering
infor ART
Intrauterin insemination
Embryotransfer
Radgivning
Behandling av
overstimuleringssyndrom

Signatur for att konfirmera slutférandet av modulen:

Signatur: Datum:

Sjukhus:
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ULTRALJUD INOM REPRODUKTIV MEDICIN

Mal Forvéntad Utbildare signerar

Utfora kompetensniva nar

ultraljudsundersokning | Lakaren under kompetensnivan

for att faststéilla subspecialisering har uppnatts
prickar av

1 (2 |3 |4 |5

Signatur | Datum

Normal och onormal
backenanatomi

» Uterus

e Ovarier

« Aggledare

Ovulationsstimulering

OPU

Uterusmissbildningar

Endometrios

Extrauterin graviditet

Testis och epidydimis

Manlig endorektalt
ultraljud

Signatur for att konfirmera slutférandet av modulen:

Signatur:

Sjukhus:

Datum:

11
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LABORATORIEPROCEDURER

Mal

Forviantad kompetensniva
Lakaren under subspecialisering
prickar av

Utbildare signerar
nar
kompetensnivan
har uppnatts

1 2 3

Bedomning av
semen

Signatur | Datum

IVF

ICSI

Frysning av
spermier

Frysning av
embryon

Signatur for att konfirmera slutférandet av modulen:

Signatur:

Sjukhus:

Datum:

12
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KIRURGISKA PROCEDURER
Mal Forvantad Utbildare signerar
kompetensniva nar
Likaren under kompetensnivan
subspecialisering har uppnatts
prickar av

1 |2 |3 |4 |5 |Signatur | Datum

Diagnostiska laparoskopier

Mindre laparoskopiska
ingrepp: extrauterina
graviditeter, ovariecystor,
ovarian drilling

Laparoskopisk
infertilitetskirurgi:
fimbrioplastik,
adherenslosning

Diagnostisk hysteroskopi

Enkla hysteroskopiska
ingrepp: (t ex
polypextraktion)

Laparotomi: salpingektomi,
oophorectomi,
ovarialcystenukleation

Laparotomi:
myomenukleation

Transvaginal ultraljudsledd
OPU

Ultraljudsledd
ovarialcystaspiration

Aspiration i fossa douglasi

Testikelbiopsi

Aspiration av epididymala
spermier

Signatur for att konfirmera slutférandet av modulen:
Signatur: Datum:

Sjukhus:
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ANTAL PROCEDURER UTFORDA UNDER UTBILDNINGEN

SOM KIRURG

14

Procedur

Ar 0*

Ar1

Ar2

Ar3

Totalt

Diagnostiska
laparoskopier

Mindre laparoskopiska
ingrepp: extrauterina
graviditeter, ovariecystor,
ovarian drilling

Laparoskopisk
infertilitetskirurgi:
fimbrioplastik,
adherenslosning

Storre laparoskopiska
ingrepp:
myomenukleation,
avancerad endometrios,
hemihysterektomi

Diagnostisk hysteroskopi

Enkla hysteroskopiska
ingrepp: (t ex
polypextraktion)

Hysteroskopisk
behandling av fibrom,
synekier, uterussepta

Kirurgisk behandling av
vaginalsepta

Laparotomi:
salpingektomi,
oophorectomi,
ovarialcystenukleation

Laparotomi:
myomenukleation

Embryoreduktion

Transvaginal
ultraljudsledd OPU

Ultraljudsledd
ovarialcystaspiration

Aspiration i fossa
douglasi
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Testikelbiopsi

Finndlsaspiration

Aspiration av epididymala
spermier

Ovulationsinduktion

Ovulationsstimulering
infor ART

Intrauterin insemination

Embryotransfer

Behandling av
overstimuleringssyndrom

* Forkunskaper frén tiden fore ldkaren pabdrjat utbildningsprogrammet

Datum och signatur av ldkaren under subspecialisering:
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KUMULATIV LISTA PA VETENSKAPLIGA MOTEN OCH
KURSER DAR LAKAREN UNDER SUBSPECIALISERING
DELTAGIT

Exempel : Joint Meeting of the South-East Gynaecological Society and the
Flemish Society of Obstetrics and Gynaecology, Bruges, Belgium,
10.10.1999. Theme : "Endometriosis".

Antalet 1 listan &r inte begrinsat

I.

16
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KUMULATIV LISTA PA ABSTRACT PRESENTERADE VID
VETENSKAPLIGA MOTEN'

(Krav pa ett abstract som forsteforfattare)

Exempel: R. LEGAS : "Severe auto-immune dermatologic complications during
pregnancy." Poster. Symposium "Pregnancy and the immune system",
Besangon, France, 17-18.06.2000.

Antalet 1 listan ar inte begridnsat

l.

! Abstracts ska medfolja.
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KUMULATIV LISTA PA REFEREEGRANSKADE ARTIKLAR
PUBLICERADE I VETENSKAPLIGA TIDSKRIFTER *

(Krav pd en artikel som forsteforfattare)

Antalet 1 listan ar inte begrinsat

1.

* Publicerade artiklar ska medfolja.
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OPERATIONSBERATTELSER

Lakaren under subspecialisering ska ha kopior pa
operationsberittelser dar han/hon deltagit, 1 en sarskild parm.
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