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Vad ar min chans att bli gravid?

e Patienter med inaktiv IBD och aktiv ulceros kolit
har samma fekunditet som den friska
populationen.

e Patienter med aktiv Crohns sjukdom har
minskad fekunditet.!

1, Van Assche G, et al. J Crohns Colitis 2010;4:63—-101.



Kommer mitt barn att fa inflammatorisk
tarmsjukdom?

* Upp till 9 av 10 patienter saknar heriditet.!-?
* Om en av foraldrarna har ulceros kolit: Risk 2-6%. 34 \Y’(/
* Om en av foraldrarna har Crohns sjukdom: Risk 5-9%. 34

* Om bada foéraldrarna har IBD: Risk ca 35%. °>°
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Vad ar risken att jag ska fa ett skov
under graviditeten?

Inflammatorisk tarmsjukdom
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Heetun ZS, et al. Aliment Pharmacol Ther 2007:26:513-33.



Har jag storre risk att fa graviditets-
komplikationer?

 Okad risk fér prematurbérd.14
* Barnen har lagre fodelsevikt.'

* Vid klinisk remission ar graviditetsutfallet jamférbart med
normalpopulationen.>®
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Graviditet — en effektiv anti-
inflammatorisk underhallsbehandling.
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Mediciner som kan anvandas under graviditet och amning

e 5-ASA
 Sulfasalazin
* Tillskott av Folsyra pga hammad absorption
* Kortikosteroider
* Passerar placenta men konverteras effektivt till mindre aktiva metaboliter

* Prednisolon har en begransad placentadvergang och bryts ner snabbare ar
betametason.

* Tiopuriner (azatioprin, 6-merkaptopurin)
 Om patienten ar valinstalld pa tiopuriner — satt inte ut!
* Pancreatitrisk vid insattning




Mediciner som kan anvandas under graviditet och amning

* Antibiotika

* Metronidazol — 6kad risk for LKG — undvik forsta trimestern

» Kinoloner kan ge artropati — undvik forsta trimestern TPN
* Loperamid

* Ev nagot okad risk for missbildning - undvik forsta trimestern
* TNF-hammare

* Inga studier finns avseende immunmognad eller malignitet hos barn

* Transport av TNF-hammare o6kar vasentligt efter v 26, darfor rek forsiktighet efter
det

* Obs levande vaccin - ge ej innan 6 man alder

 Amning gar bra



Anti-TNF = IgG,-antikroppar

Figur 4. Transport av maternellt IgG via placenta
over tid (67).
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Handlaggning

 Valbehandlad IBD vid konception
* Vid bukbesvar under graviditeten

 uteslut annan genes (forstoppning, reflux, gastroenterit,
gallsten...allt ar inte IBD!)

* Lab-varden inte lika palitliga under graviditet
* Endoskopi och rtg vid behov
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Forlossningssatt

* Vaginal forlossning
* forstahandsval

* Electivt sectio
* Obstetrisk indikation
* Perianal Crohns sjukdom
* \VVissa patienter med backenreservoii
pga risk for sfinkterskada




Slutsats

 Storst risk for graviditeten — aktiv sjukdom, inte medicinerna
 Samma indikationer for kirurgi som for icke-gravid
* Om mdjligt inte sluta med pagaende behandling under graviditeten

 Kom ihag
* Metotrexat ar kontraindicerat vid graviditet och amning
* NSAID kan utldsa skov
* IBD - riskfaktor for trombos




