.@.. Socialstyrelsen

Jourférberedande obstetrik och gynekologi

Du har sokt pa ett kursamne. Kursamnet beskriver den kompetens inom ett specifikt omrade som en ST-likare
férvantas utveckla genom att delta i en eller flera kurser.

Handledaren bedémer tillsammans med ST-lékaren i varje enskilt fall om det ar relevant for ST-lékaren att/delta i en
eller flera kurser i amnet.

Vill du séka efter fler kursémnen, ga till S6k kursdmnen fér ST

Jourférberedande obstetrik och gynekologi

Malgrupp: Nar i utbildningen: Amnets innehall svarar

mot delmal: Kurser i detta amne syftar till att ge
ST-lakaren en teoretisk grund inom
obstetrik och gynekologi innan
sjalvstandigt jourarbete.

Obstetrik och Tidigt  Miten Sent Till stor del: 6
gynekologi Till viss del: 1,2, 3,5, 8

Mer specifikt syftar kurs eller kurser i dmnet till att ST-lakaren kan:

o |dentifiera hégriskgraviditeter och -hdgriskférlossningar.

¢ Redogoéra for vedertagna metoder i fosterdvervakning.

o Beddma orsaker till och redogora for behandlingsprinciper vid blédning i sen graviditet.
¢ Virdera for- och nackdelar med olika forlossningssétt.

¢ Beddma forlossningsprogressen samt indikationer for behandling av varkrubbningar.
o Beskriva instrumentell férlossning och atgarder vid skulderdystoci.

o |dentifiera postpartumblédningar och initiera behandling.

¢ Redogéra for olika férlossningsskador och foresld behandling.

o Beskriva grundldggande omhéndertagande av nyfédd.

¢ Beskriva basalt omhandertagande av nyfédd.

o I|dentifiera avvikelser fran det normala puerperiet.

« Beddma orsaker till olaga vaginal blddning hos tidigt gravid och icke gravid kvinna och exemplifiera vidare
utredning och behandling i det icke akuta skedet.

« Redogbra for diagnostik och behandling av akuta gynekologiska infektionstillstand, inklusive
differentialdiagnoser.

o Utreda orsaker till akut buk- och backensmiria, inklusive initial diagnostik och omhéndertagande.

hitp:/www, socialstyrelsen.sellakarnas-st/sokkursamnenst
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.Q‘Z. Socialstyrelsen

Abort, antikonception och missfall

Du har skt pa ett kursdmne. Kursémnet beskriver den kompetens inom ett specifikt omrade som en ST-likare
férvantas utveckla genom att delta i en eller flera kurser.

Handledaren beddmer tillsammans med ST-l4karen i varje enskilt fall om det &r relevant for ST-l&karen att delta | en
eller flera kurser i &mnet.

Vill du séka efter fler kursamnen, ga till S6k kursdmnen for ST

Abort, antikonception och missfall

Malgrupp: Nar i utbildningen: Amnets innehall svarar

mot delmal: Kurser i detta amne syftar till att ge
ST-lakaren grundldggande kunskap
om abort och preventivmedel. ST-
|&karen ska ocksa kunna fillampa
relevant lagstiftning.

Obstetrik och Tikgt  Miten  Sent Till stor del: 4
gynekologi Till viss del: 6

Mer specifikt syftar kurs eller kurser i amnet till att ST-lakaren kan:

¢ Redogéra for de viktigaste delarna i abortlagen, steriliseringslagen och andra lagar av betydelse.

o Jamfdra verkningsmekanismer, biverkningar och effektivitet av olika preventivmetoder, inklusive sterilisering.
e Beskriva sociokulturella skillnader, nationellt och internationellt, i abort- och preventivmedelsfragor.

o Beakta interkurrent sjukdom och &rftlighet vid val av preventivmedelsmetod.

o Virdera och jdmftra olika abortmetoder.

« Utreda och foresla lamplig behandling vid komplikation till abort och missfall.

o Redogéra for orsaker till blédning i tidig graviditet.

o Tolka ultraljudsdiagnostik av normal och avvikande tidig graviditet.

s Jamfdra olika behandlingsregimer vid missfall.

Utskriftsdatum: 24 oktober 2017
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_6:3... Socialstyrelsen

Fosterovervakning

Du har sokt pa ett kursamne. Kursamnet beskriver den kompetens inom ett specifikt omrade som en ST-lakare
férvantas utveckla genom att delta i en eller flera kurser.

Handledaren bedémer tillsammans med ST-ldkaren i varje enskilt fall om det ar relevant for ST-lékaren atl delta i en
eller flera kurser i &mnet.

Vill du séka efter fler kursamnen, ga till S6k kursdmnen fér ST

Fosterovervakning
Malgrupp: Nar i utbildningen: Amnets innehall svarar
mot delmal: Kurser i detta amne syftar till att ST-
. : lakaren ska fa kunskap om ante- och
Obstetrik och Tikgt Mitten Seat Till stor del: 1, 3 intrapartal fosterévervakning.
gynekologi : Till viss del: 2

Mer specifikt syftar kurs eller kurser i

amnet till att ST-akaren kan:

Beskriva placentation och placentas fysiologi.
Redogéra for fosterfysiologi och forsvarsmekanismer vid hypoxi.

Vrdera de olika fosterévervakningsmetodernas mojligheter och begransningar vid dvervakning av fostrets
halsa under graviditet och fériossning.

Redogdra for majligheter och begransningar i médravardsprogrammet avseende fosterdvervakning.
Beskriva applicering av inre och yitre registrering av Cardio Topo Grafi (CTG).

Tolka och vardera CTG registrering.

Tolka och vérdera skalpprovtagning och navelartérprover.

Identifiera och vidta atgarder vid hotande fosterasfyxi.

Beddma om behov av snabb forlossning finns.

Tolka och vérdera ante- och intrapartal fosterdvervakning vid riskgraviditet, till exempel duplex och
tillvaxthamning.

Utskriftsdaturm 24 oktober 2017
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5‘3. Socialstyrelsen

Ultraljud

Du har sokt pa ett kursdmne. Kursdmnet beskriver den kompetens inom ett specifikt omrade som en &T-lakare
forvantas utveckla genom att delta i en eller flera kurser.

\
Handledaren bedémer tilsammans med ST-lakaren i varje enskilt fall om det &r relevant for ST-lakaren att delta i en
eller flera kurser i @mnet. i

|

Vill du séka efter fler kursdmnen, ga till S6k kursémnen f6r ST

av obstetriskt och gynekalogiskt
ultraljud.

Ultraljud
Malgrupp: Nar i utbfldningen: Amnets innehall svarar

| mot delmal: Kurser i detta amne syftar till att ST-

. ; I lakaren ska fa kunskap om

Obstetrik och Togt | witen  Sen  TlVissdel:1,2,3,4,6,7, jikationer, tildmpning och tolkning
gynekologi ' =2 9,10, 11,12

|

i

|
Mer specifikt syftar kurs eller ku‘(ser i amnet till att ST-1akaren kan:

e Praktiskt hantera en ultraljjudsapparat, exempelvis for att optimera ultraljudsbilden.

o Redogora for sakerhet, aﬁefakter och fallgropar vid ultraljudsundersékning.

e Redogora for indikationerifér ultraljudsundersidkning.

e Sarskilja normala fran onarmala ultraljudsfynd hos icke gravid kvinna och kvinna i tidig graviditet.

» Faststélla chorionicitet i ti%jig graviditet.

e Vardera ultraljudsfynd vid|blddning i tidig graviditet.

¢ Beddma och vardera cerQixléngd i andra och tredje trimestern.

o Identifiera och vérdera onormala fynd i uterus och adnexa.

¢ Redogéra fér metoderna for graviditetsdatering i andra trimestern, tillvaxtultraljud och fiddesundersdkning vid

placentainsufficiens. |

o Beddma fostervattenmangd, fosterldge, hjartaktivitet och placentalége.

¢ Redogora for vanliga fostermissbildningar, screening av kromosomavvikelser samt invasiv och rien-invasiv
fosterdiagnostik. i

» Reflektera kring etikfragor vid ultraljudsdiagnostik.

hitp:/iwww.soclalstyrelsen.sellakarnas-st/sokkursarpnenst
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C
.(fa. Socialstyrelsen
Basal kirurgisk teknik

Du har sékt pa ett kursamne. Kursimnet beskriver den kompetens inom ett specifikt omréde som en ST-lzkare
forvantas utveckla genom att delta i en eller flera kurser.

Handledaren beddémer tillsammans med ST-lakaren i varje enskilt fall om det &r relevant for ST-lakaren att delta i en
eller flera kurser i amnet.

Vill du soka efter fler kursdmnen, ga till S6k kursamnen for ST

Basal kirurgisk teknik

Malgrupp: Nar i utbildningen: Amnets innehall svarar Kurser i detta amne syftar till att ge
mot delmal: ST-lakaren grundlaggande kunskap
om operationsinstrument|och -
Obstetrik och Tidgt  Muen  Sent Vil stordel:5 utrustning, operativ teknik och
gynekologi : ; Till viss del: 9, 10 teoretisk kunskap avseende

gynekologiska typingrepp, samt
perioperativ vard.

Mer specifikt syftar kurs eller kurser i &mnet till att ST-lakaren kan:

o Vardera behov av och ordinera antibiotika- och trombosprofylax.

e Forklara mekanismen bakom och tillimpbarheten av olika anestesimetoder.

* Redogora for anatomin i lilla backenet.

¢ Beddma behovet av postoperativ vard, inklusive smartlindring och behandling av illamaende.
e Bedéma behav av sjukskrivning.

* Redogéra fér preoperativ riskbeddémning genom anvandning av American Anaestsiology Association-
klassificering.

¢ Redogéra for kirurgiska metoder inklusive snittforing vid olika gynekologiska akommor.
e Forklara begreppet "operabilitet” och resonera kring olika behandlingsalternativ.

o Redogora for olika former av suturteknik.

¢ Redogdra for hur medicinteknisk utrustning anvands inom obstetrik och gynekologi.

s Forklara vanliga gynekologiska typingrepp.

o Tillampa laparoskopisk simulering.

¢ Redogdra for olika tekniker for hemostas.

hitp:/mww.socialstyrelsen.se/lakarnas-st/sokkursamnenst
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53. Socialstyrelsen

Komplicerad graviditet

Du har s6kt pa ett kursdmne. Kursémnet beskriver den kompetens inom ett specifikt omrade som en ST-lakare
férvantas utveckla genom att delta i en eller flera kurser.

Handledaren bedémer tillsammans med ST-lakaren i varje enskilt fall om det &r relevant for ST-lakaren att delta i en
eller flera kurser i &mnet.

Vill du sbka efter fler kursamnen, ga till S6k kursdmnen fér ST

Komplicerad graviditet

Malgrupp: Nér i utbildningen: Amnets innehall svarar
mot delmal: Kurser i detta amne syftar till att ST-
) ' |akaren ska fa kunskap om
Obstetrik och Tikgt  Mitten  Sent Till stor del: 2 handlaggning av komplicerad

gynekologi - Till viss del: 3, 12 graviditet och riskforlossring samt

indikatorer for skarpt
graviditetsdvervakning.

Mer specifikt syftar kurs eller kurser i @mnet till att ST-lakaren kan:

o [dentifiera och behandla Gram Positiva Streptokocker (GBS), Urinvagsinfektion (UVI), amnionit och sepsis
under
graviditet.

¢ |dentifiera andra infektioner och interkurrenta sjukdomar under graviditet.

o |dentifiera och redogéra for behandlingsprinciper vid graviditetsdiabetes och diabetes, samt redogdra fér
eventuella konsekvenser fér graviditet.

e Redogotra for flerbérdsgraviditet, diagnostik och betydelse for graviditet och forlossning.
e Redogdra for hypertonins och preeklampsins inverkan vid graviditet samt grunderna for behandling.
¢ Redogdra for konsekvenserna av psykisk sjukdom och missbruk under graviditet.

¢ |dentifiera, diagnostisera och behandla hotande fortidsbérd samt genomféra en riskbeddmning for harmet
relaterat till graviditetslangd.

¢ Redogbra for riskerna med Sverburenhet.

o |dentifiera och behandla de vanligaste hemostasrubbningarna.

e Redogora for orsaker till och konsekvenser av placentainsufficiens.
e Diagnostisera och utreda intrauterin fosterddd.

¢ Tillsammans med erfaren specialist genomftra ett empatiskt krissamtal vid komplicerad graviditet ach
forlossning, samt reflektera kring genomfirandet.

hitp:/iwww.socialstyrelsen.sellakamas-st/sokkursamnenst
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5.3. Socialstyrelsen

Gynekologisk cancer inklusive screening

Du har sokt pa ett kursémne. Kursémnet beskriver den kompetens inom ett specifikt omrade som en ST-ldkare
foérvantas utveckla genom att delta i en eller flera kurser.

Handledaren bedémer tillsammans med ST-&karen i varje enskilt fall om det ar relevant for ST-lékaren att delta i en
eller flera kurser i &amnet.

Vill du soka efter fler kursédmnen, ga till S6k kursdmrien for ST

Gynekologisk cancer inklusive screening

Malgrupp: Nar i utbildningen: Amnets innehall svarar
mot delmal: Kurser inom detta omrade syftar till
) - . att ge ST-lakaren grundlaggande
Obstetrik och Togt  Mimen Sy il stordel: 10 kunskap om etiologi och behandling

gynekologi D4 ) Till viss del: 12 av gynekologisk dysplasi och cancer.

Mer specifikt syftar kurs eller kurser i @amnet till att ST-lakaren kan:

* Redogora for olika metoder for primérprevention av gynekologisk cancer.
* Redogora for orsaker till olika former av dysplasier och neoplasier i kvinnliga genitalia.

¢ Identifiera symtom som kan inge misstanke om atypi eller cancer i kvinnliga genitalia och redogéra for
utredning.

» Redogdra fér olika behandlings- och uppféljningsstrategier vid dysplasi i kvinnliga genitalia.

* Redogéra for behandlingsprinciper och prognos vid olika former av gynekologisk cancer.

o Tilldmpa smértbehandling och forklara principer for palliativ behandling.

¢ Tillsammans med erfaren specialist genomféra ett empatiskt samtal vid givande av cancerbesked, samt
reflektera dver genomférandet.

Utskriffsdatum, 24 oktober 2077 Sida 1av1
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_().-J?.‘ Socialstyrelsen

Backenbotten

Du har sokt pa ett kursamne. Kursdmnet beskriver den kompetens inom ett specifikt omréde som en ST-ldkare
forvantas utveckla genom att delta i en eller flera kurser.

Handledaren beddmer tillsammans med ST-l&karen i varje enskilt fall om det &r relevant fér ST-ldkaren ati delta | en
eller flera kurser i amnet.

Vill du soka efter fler kursamnen, ga till Sok kursamnen fér ST

Backenbotten
Malgrupp: Nar i utbildningen: Amnets innehall svarar
mot delmal: Kurser i detta @mne syftar till att ge
) p ST-lakaren grundidggande kunskap
Obstetrik och Tikgt  Mitten Sent Till stor del: 9 om béckenbottendysfunktion.
gynekologi Till viss del: 3, 11

Mer specifikt syftar kurs eller kurser i

amnet till att ST-akaren kan:

Redogora for anatomin i backenbotten.

Diagnostisera och initiera behandling av perinealbristningar efter férlossning.

Beskriva orsaker till analinkontinens samt diagnostik och behandlingsmetoder av dessa tillstand.
Redogéra for etiologi och faktorer som paverkar uppkonisten av prolaps.

Redogora fér metoderna for prolapskirurgi.

Forklara sambandet mellan prolaps och urininkontinens och urinstdmma, analinkontinens samt
tarmtdémningssvarigheter.

Redogora for etiologi och faktorer som paverkar uppkomsten av urininkontinens och tillampa basal
inkontinensutredning.

Redogéra for vanliga uroterapeutiska behandlingsmetoder.
Beskriva urodynamiska undersdkningsmetoder.

Beskriva inkontinenskirurgi sdsom Tensionfree Vaginal Tape (TVT), obturatormetoder, abdominell urethropexi)
samt periurethral injektionsbehandling och elektrostimulering.

Tillampa farmakologisk behandling av urininkontinens.

hitp:/iwww.socialstyrelsen.seflakarnas-st/sokkursamnenst
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.93. Socialstyrelsen

Psykosocial obstetrik och gynekologi inklusive sexologi

Du har sokt pa ett kursédmne. Kursdmnet beskriver den kornpetens inom ett specifikt omréde som en ST-ldkare
forvantas utveckla genom att delta i en eller flera kurser.

Handledaren beddmer tillsammans med ST-l8karen i varje ensikilt fall om det &r relevant for ST-l&karen atl delta i en
eller flera kurser i amnet.

Vill du soka efter fler kursdmnen, ga till Sok kursémnen fér ST

Psykosocial obstetrik och gynekologi inklusive sexologi

Malgrupp: Nar i utbildningen: Amnets innehall svarar

Obstetrik och Tidgt  Mitten  Sent Till stor del: 12
gynekologi y Tillvissdel: 2,3,4,7,10

mot delmal: Kurser i detta amne syftar till attska
ST-lékaren ska kunna beakta olika
psykosaociala och sexuella aspekter
inom obstetrik och gynekologi och
anvanda tillampbar lagstiftning.

Mer specifikt syftar kurs eller kurser i amnet till att ST-lakaren kan:

Redogéra for grunderna for specialiteten, tillampbara lagar gallande sjukvard och sekretess samt farklara olika
myndigheters ansvar och befogenheter.

Faorklara psykologiska skeenden vid krisreaktion och identifiera behov av extra stod.
Redogdra for strategier for att bemota personer i kris.

Redogora for omhandertagande vid sexuelia dvergrepp och redogora for principerna vid rattsmedicinsk
undersokning.

Redogéra for grundlaggande sexologi och beskriva behandling av sexuella dysfunktioner.

Redogora for psykologiska och psykiatriska aspekter p& graviditet, férlossning och postpartum-perjoden.
Redogdra for sambandet mellan vissa sjukdomars behandling och paverkan pa den sexuella funktionen.
Beskriva konsekvenserna av kdnsstympning av kvinnor.

Vara medveten om det egna bemétandet till patienter utifran kdnsidentitet, kénsuttryck och sexualitet.

hitp:/Awww. socialstyrelsen.seflakarnas-st/sokkursamnenst
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.93.. Socialstyrelsen

Reproduktionsendokrinologi och infertilitet

Du har sokt pa ett kursémne. Kursamnet beskriver den kompetens inom ett specifikt omrade som en ST-ldkare
forvantas utveckla genom att delta i en eller flera kurser.

Handledaren beddmer tillsammans med ST-lékarer i varje enskilt fall om det &r relevant for ST-lakaren att delta i en
eller flera kurser i &mnet.

Vill du soka efter fler kursémnen, ga till S6k kursdmnen fér ST

Reproduktionsendokrinologi och infertilitet

Malgrupp: Nar i utbildningen: Amnets innehall svarar
mot delmal: Kurser i detta @mne syftar till att ST-
lakaren ska fa kunskaper i
Obstetrik och Tidkgt  Miten Sent Till stor del: 7 2

reproduktionsendokrinologiska
forandringar, symtom, konsekvenser
och behandlingar samt. Fa kunskap

gynekologi

om fertilitetsutredning inklusive bedémning av terapeutiska alternativ.
Mer specifikt syftar kurs eller kurser i dmnet till att ST-lakaren kan:

e Redogora for kvinnlig reproduktionsfysiologi under livscykeln.

e Redogbra for olika endokrinologiska tillstand som kan ytira sig genom menstruationsrubbningar.
e Beddma och behandla klimakteriebesvar.

* Beddma och exemplifiera olika menstruationscykelrelaterade psykologiska och sornatiska tillstand.
* Redogdra for teorier bakom orsaker till och behandla endometrios.

o Redogora for olika orsaker till hirsutism och féreslé adekvat utredning och behandling.

o Analysera och sarskilja orsaker till infertilitet.

e Redogora for de vanligast orsakerna till infertilitet, samt dless utredning och behandling.

e Redogdra for komplikationer vid assisterad befruktning.

¢ Beskriva genetiska och anatomiska avvikelsers roll vid blédningsrubbning, infertilitet och missfall.
e Kunna utreda upprepade missfall.

Uskriftsdatum 24 ckiober 2017
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ﬂ. Socialstyrelsen

Vulvasjukdomar och STI

Du har sokt pa ett kursdmne. Kursdmnet beskriver den kompetens inom ett specifikt omrade som en ST-lékare
forvantas utveckla genom att delta i en eller flera kurser.

Handledaren bedomer tillsammans med ST-lakaren i varje enskilt fall om det 8r relevant for ST-ldkaren att delta i en
eller flera kurser i &mnet.

Vill du séka efter fler kursamnen, ga till Sok kursémnen for ST

Vulvasjukdomar och STI

Malgrupp: Nar i utbildningen: Amnets innehall svarar
mat delmal: Kurser i detta amne syftar till att ge
) . ST-lakaren grundlaggande kunskap
Obstetrik och Tidigt  Men  Sent il stordel:8 om vulvasjukdomar och $TI. ST-
gynekologi Till viss del: 12 i

l&karen ska aven kanna till relevant
lagstiftning.

Mer specifikt syftar kurs eller kurser i &mnet till att ST-lakaren kan:

e Tillampa de delar av smittskyddslagen som rér STI.

¢ Redogora for vanliga dermatoser i vulva.

¢ Redogdra for vanliga sexuellt dverférda infektioner som Klamydia, Gonorré, Herpes genitalis, Humant Papillom
Virus (HPV), samt deras behandling och konsekvenserna av obehandlade infektioner.

¢ Redogora for vanliga tillstand i vulva och vagina som bartholinit, candida, sar och bakteriell vaginos,

e Redogora for etiologi vid vaginism, vulvodyni och vestibulit.

o Redogdra dversikiligt for kroniska smarttillstdnd i samband med dessa tillstand.

http:/iwww.socialstyrelsen.seflakarnas-st/sokkursarnnenst
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