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Exponering for alkohol, droger och psykosocial
ohalsa under fosterlivet
riskerar barnets utveckling pa kort- och langsikt!
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Alkohol ar fosterskadande

10-12g EtOH (1 standard drink) / dag i tidig graviditet ger
o 0kad risk for spontanabort

o minskad fodelsevikt

o tillvaxthamning efter fodsel

o Okat antal dodfodslar

o intellektuell hamning vid 6.5 manader

Berusningsdrickande (ca 60g EtOH/gang) ger sarskilda risker



FASD avspeglar ett
kontinuum av olika

skador '
FAS, fetalt alkohol FAE (fetala
syndrom alkoholeffekter)
otillvaxthamning , onormal tillvaxt
omissbildningar outan ansiktsavvikelser
oansiktsavvikelser L’ outan intellektuell handikapp

ointellektuell handikapp obrister i kognitiva och/eller
neuropsykologiska funktioner



Funktionella konsekvenser
oavsett om ansiktstorandringar eller e

oNedsatt uppmarksamhet & impulskontroll
olnlarningsproblem

oSaval fin- som grovmotorik nersatt
oF6rsenad utveckling, inklusive social funktion
oSankt 1Q




Prevalens FAS per 1000 fodda

Figure 1. Global Prevalence of Fetal Alcohol Spectrum Disorder Among Children and Youth

in the General Population in 2012 ' - - Va rI d e n 7 ) 7 / 1 OOO
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Hjarnan tillvaxer hela graviditeten och
ar det organ som skadas mest

Normal brain of baby 6 wks old Brain of baby same age with FAS

Pholo courlesy of Sterling Clarren MD




FAS Fetalt alkohol syndrom
Kan reproduceras djurexperimentellt

Barn med FAS Mus - foster
Litet huvud

Kort 6gonspringa
Kort nasrot

Litet mitt-
ansikte

Langt filtrum,
smal overlapp




The face of

FAS

Fetal Alcohol Syndrome

www.fasforeningen.nu




Nyktrare mammor, friskare barn?

Effekter av AUDIT-screening och motiverande samtal i svensk moédravadrd, Riskbruksprojektet
2006-2010

“Man sag signifikant farre skador och olyckor, farre infektioner och farre undvikbara
sjukhusinlaggningar hos barn vars modrar screenat med AUDIT och mott MI utbildade
barnmorskor

=Effekten pa lakemedelsforskrivning sag likartad ut for barn med olika familjebakgrund, medan
effekten pa sjukhusinskrivningar — som sannolikt mater mer allvarlig ohalsa — framforallt drevs
av barn till mammor med laga inkomster eller unga mammor.

*"Programmet minskade rokning under graviditeten

(Gréonqvist et al, 2016)



Starkolsforsoket

LEGAL FORSALINING | 3 LAN | MATBUTIK 19667-68 EFFEKT AV ALKOHOLTILLGANGLIGHET UNDER
FOSTERSTADIET PA ARBETSMARKNADSUTFALL

OKAD KONSUMTION OCH PRODUKTIVITET | VUXEN ALDER.
1 “Barnen som exponerades for forsoket under
tidig graviditet har som vuxna i genomsnitt

betydligt lagre arbetsinkomster, |I6ner och
utbildning
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“Forsoket paverkade barnen som var i
fosterstadiet — Forsta studien pa inkomst i

Liter per capita (100% alkohol)
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Total starkolsférsaljning omraknad till liter av 100-procentig alkohol per capita.



Tobak




Tobak

o- paverkan pa placentas struktur
o- missfall

o- lag fodelsevikt

o- 0kad risk for ektopisk graviditet
o- placenta avlossning

o- fortidsbord

o- plotslig spadbarnsdod

Forray A. Substance use during pregancy.F1000Res. 2016, 5:887



Cannabis




Cannabis/marijuana/ hasch/THC (tetrahydrocannabinol)

oAnvandning av cannabis i Sverige ar osakert, men det ar den vanligaste drogen som unga testat.

oVi ser fler kvinnor med cannabisbruk syndrom idag pa Rosenlunds modravardsteam och Capio
Maria

oGlobalt finns det en 6kad tolerans for bruket av cannabis da det har legaliserats i vissa stater i
nord- och Sydamerika.

oHalten av THC varierar beroende pa hur substansen utvinns ur cannabis sativa plantan.



Cannabis

Under graviditeten:

- risk for tillvaxthamni I -

o Okad risk for dodféddhet OR 2.34 (osakert om tobak och cannabis interagerar)
o motsdgande resultat vad det galler fortidsbord (majoriteten av studierna pekar pa en 6kad risk)

o studier visar inte pa 6kad risk for missbildningar

Risker for barnen:
o okad risk for beteendestorningar
o paverkan pa barnets och tonaringens hjarna

ouppmarksamhets storningar och exekutiva funktioner, inlarningssvarigheter, beteendeproblematik,
hyperaktivitet

Torri D. Metz, MD, MS; Elaine H. Stickrath, MD. Marijuana use in pregnancy and lactation. American Journal of
Obstetrcs & Gynecology 2015



Att vara paverkad av THC ar som att sitta
| en ostkupa




Effekter av Cannabis som paverkar féraldraskapet

o- Cannabis okar risken for annat drogmissbruk

o- medfor sprakliga svarigheter

O- svart att forsta abstrakta resonemang

o - har svarigheter att dra korrekta slutsatser om sitt egna beteende i férhallande till andras
forvantningar

o- svart att ha adekvat fokus i uppmarksamhet

o- forsamrat arbetsminne,

o - utvecklar en avskarmning i férhallande till sin kdnsla av att leva i ett sammanhang

o- forsamrad formaga att strukturera sin vardag.

o- cannabis ar fettlosligt vilket medfoér en lang abstinensperiod.

oCannabis. www.socialmedicinsktidskrift.se 2007 argang 84 hafte 1



http://www.socialmedicinsktidskrift.se/

Amning och THC

-Kan vara upp till 8 ggr hogre i moderns mjolk an i blodet.
-Inhiberar prolaktin utsondring = mindre mjolkmangd

-barnet testar fortfarande positivt 2-3 veckor efter att mor rokt.
-samre och svagare atmonster

-Kan 6ka risken for plotslig spadbarnsdod

-Kan ha nedsatt/forsenad motorisk utveckling vid 1 ars alder

Garry. A et al. Cannabis and breastfeeding. Journal of toxicology, Volume 2009, Article ID 596149, 5 pp



Opioider ar ett samlingsnamn tor droger och lakemedel som
kan indelas i substansernal: opiater semisyntetiska och
helsyntetiska opioider



https://sv.wikipedia.org/wiki/Opiater

De vanligaste preparaten och drogerna ar, morfin, kodein, metadon,
buprenorfin och heroin, tramadol

Risk under graviditeten:
o- lag fodelsevikt

o vid abstinens i senare delen av graviditeten risk for
mekoniumaspiration

o- blédning i tredje trimestern
o- fortidsbord

o- microcefali



Opioider fortsattning

Risker postpartum:

o- NAS (neonatal abstinens), vanligt vid behandling med metadon och buprenorfin.

o Neonatal abstinens ger uppfodningsproblem, tremor, spanda muskler, illamaende, diarré, kramper
o- andningssvarigheter

o - minskad tillvaxt postnatalt

o- neurologiska stoérningar

o- plotslig spadbarnsdod

oBeteendestorning

o- synskador

Forray A. Substance use during pregancy.F1000Res. 2016, 5:887



Kokain




Kokain

Risker under gravidtet:

o- for tidig vattenavgang

o- placenta avgang

O- prematur forlossning

o- 1ag fodelsevikt

o- SGA( small for gestational age)
oNyfodda barn:

o- hogre retbarhat, irritation, darrningar

Lynne M. Smith and Lucinda S. Santos: Review Prenatal Exposure: The Effects of Prenatal Cocaine and Methampehamine Exposure on the
Developing Child. Wiley Pertiodicals, Inc. Birth Defects Research (Part C) 108:142-146 2016.



Amfetamin och metamfetamin

Under graviditeten:

- risk for minskad fodelsevikt, minskad langd och huvudomfang

Nyfodda barn:

- risk for samre motorik, latt stressade men vid en manads alder ar beteendet som i
kontrollgrupperna.




Internetdroger




Internetdroger

Det kommer nya droger hela tiden och det kan innebara en fara att anvanda dem. Det ar dock
ovanligt med regelbundet bruk och toleransutveckling.




Table 1: Health harms associated with substance use during pregnancy

Alcohol Tobacco ~ Cannabis  Amphetamines ~ Cocaine  Opioids
Low birth weight + + + + +
Miscarriage + + + + +
Perinatal mortality + & + (7
Developmental problems in childhood + + +
Foetal morbidity + + i +
Premature birth + + +
Decreased foetal growth +
Impaired intrauterine growth + +
Neonatal withdrawal symptoms + o
Premature rupture of membranes, placental abruption + +
Preterm delivery +
Respiratory depression +

) Related to withdrawal.

NB: The effect of these drugs may be confounded by polydrug use and/or other health and lifestyle factors associated with drug use.




Langtidskonsekvenser av
drogexponering under fosterlivet

o Plotsligt spadbarnsdod

o Overforing av smitta: Hepatit C, (HIV)

o Neuropsykologiska utvecklingsstorningar
o Uppmarksamhetssvarigheter

o Inlarningssvarigheter

o Hyperaktivitet

o Utatagerande beteende

o Eget missbruk



Lakemedel och Graviditet
Vilka ar Riskerna?

oLakemedel kan paverka fostret

oSjukdom hos kvinnan kan paverka hennes formaga att ta
hand om sig sjalv och barnet

o Fordelar och nackdelar maste varderas
oKvinnan bor traffa specialist som kan ge stod

2018-02-26 GORANSSON



Vilka [akemedel kan vara beroendeframkallande?

o Substanser som ger snabb beloning
o Opioider
o Bensodiazepiner
o Pregabamin Lyrica

o Negativa konsekvenser kommer senare
o Beroende
o Abstinens

2018-02-26 GORANSSON



Amning

For att amma ska kvinnan vara drogfri. Alkohol ar ingen illegal drog.

Mattligt alkoholintag kan leda till minskad brostmjolksproduktion, att barnet ater mindre och att
barnets somn stors. De har effekterna ar mattliga och barnet kommer att kompensera fér dem
inom ett dygn om mamman inte dricker alkohol under den tiden.




