SFOGs host kurser 2018

OBS! Nytt anmalningsforfarande!

Nu anmaler du dig till en kurs i taget via anmalningslank under varje rubrik.

Du kan anmala dig till flera kurser. Anmalan for varje kurs ar bindande.

Om kursen ar fulltecknat kan anmalan inte genomforas. Du kan da anmala dig till annan kurs.
Vid fragor kontakta kansliet: kansliet@sfog.se

1. Hemostasrubbningar inom obstetrik och gynekologi
fd "Marstrandskursen”

ANMAL DIG HAR

Kursledning: Anna Hagman, KK NAL Trollhittan, Margareta Hellgren, KK, SU Géteborg
Maria Revelj, KK SAS Bords, Hanna Ostling KK Orebro, Jenny Immerstrand KK, SU Géteborg
Kurstid: 12—-14 september 2018 (ons-fre v 37)

Kursort: Tollered Internat med 6vernattning pa Naas Fabriker

Boende i enkelrum, helpension.

Avsedd for: 35 specialister i obstetrik och gynekologi.

Program: Kursen omfattar grundlaggande koagulationslara, medfodd och forvarvad
trombofili inklusive APS, diagnostik och behandling av tromboemboliska komplikationer i
allmanhet, trombosprofylax, medféodda och férvarvade blédningsrubbningar;
postpartumblodningar, trombocytopeni, tromboembolism vid p-piller, HRT och graviditet,
samt forvarvade koagulationsrubbningar vid obstetriska komplikationer.

Internationella och nationella forelasare.

Examination: Frageformular nar kursen borjar och slutar

Mal: Ge grundlaggande och fordjupade kunskaper i hemostasrubbningar aktuella inom
obstetrik och gynekologi.

Kursavgift: Kursavgift 7 000 SEK exkl moms, samt 1000 kr till SFOG. Kostnad for logi med
helpension tillkommer 4 600 SEK exkl moms (enkelrum, dubbelrum pa forfragan).

CME podng: 24

Kontaktpersoner: anna.c.hagman@vgregion.se alt maria.revelj@vgregion.se

2. Office hysteroskopi (hysteroskopi pa mottagning)

ANMAL DIG HAR

Kursledning: Mats Gunnarsson
Kurstid: 2018-09-13 — 2018-09-14 (tors-fre v.37)
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Kursort: Foreldsning och internat pa Bernstorp (15 km 6ster om Héassleholm).
Demonstrationsoperationer pa Citymottagningen, en privat gynekologmottagning i
Hassleholm.

Avsedd for: 9 st personer i varje kurs. | forsta hand specialister i obstetrik och

gynekologi men vi ser garna sokande fran team med ldkare/barnmorska
/sjukskoterska/underskoterska. Maximalt 3 deltagare per klinik/mottagning och kurs.
Program: 2-dagars kurs dar formiddagen

dag 1 agnas at foreldasningar med teknikgenomgang, anestesimetoder, indikationer och
operationstekniker. Office-hysteroskopins fordelar och begransningar belyses. Stort fokus
lagges pa tips och tricks for att kunna utveckla en fungerande operativ hysteroskopi pa
mottagning med vaken patient. Teamets betydelse runt patienten lyfts fram.

Pa eftermiddagen varvas foreldasningar med hands-on 6vningar med riktiga instrument och i
simulatorer.

Under dag 2 genomfors ett flertal hysteroskopiska demonstrationsoperationer pa var vanliga
gynmottagning. Det visas diagnostisk hysteroskopi med vaginoskopisk teknik,
hysteroskopisk resektion, polypektomi och hysteroskopisk assisterad ablationsbehandling.
Allt pa vakna patienter som gett samtycke till undervisning och med enbart peroral och lokal
anestesi.

Examination: Kontinuerligt genom aktivt deltagande och diskussioner.

Mal: Att erhalla en grundlaggande kunskap om for- och nackdelar med office-hysteroskopi.
Att fa inspiration att sjalv satta upp och utveckla hysteroskopi pa mottagningen. Att kunna
utifran diagnos, undersokningsfynd och patientens férutsattningar avgora var den
hysteroskopiska atgarden bast utfores.

Uppfoljning: Kursledningen har som ambition att om 6nskemal finns erbjuda ett
uppfoljande besok pa den klinik/mottagning som vill utveckla sin

hysteroskopiverksamhet.

Kursavgift: 9 000 kr inkl. transporter, lunch, fika och middag. Internat med enkelrum och
frukost betalas separat (1.500 kr/dygn)

Kontaktperson: mats@citymottagningenhassleholm.se

Information: Ytterligare information och schema finns pa:

WWW.SUrgerycourses.com

3. Pelvic floor ultrasound

ANMAL DIG HAR

Kursledare: Ligita Jokubkiene, Sweden, Aly Youssef, Italien

Sprak: engelska

Kurstid: 25-26 September, 2018.

Kursort och plats: Aulan, Kvinnokliniken, Jan Waldenstroms gata 47, 20502 Malmo, Sverige
Avsedd for: Specialister i obstetrik och gynekologi med basala kunskaper i
ultraljudsdiagnostik.

Antal deltagare: 30

Program: Kursen inriktad mot obstetriker och gynekologer med intresse for
backenbottenultraljud. Kursen innehaller féreldasningar om backenbotten innan och under
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graviditet samt postpartum. Teoretiska forelasningar (anatomi,
ultraljudsundersokningsteknik vid normal anatomi och vid férlossningsskador), riklig bild
material, videodemonstrationer. “Live demo scan” av patienter. Stor del av kursen dgnas at
praktiska 6vningar i tre-dimensionella ultraljudbildsanalys av backenbotten (ta med egen PC
dator).

Examination: Skriftlig examination sker i slutet av kursen.

Mal: Efter genomgangen kurs skall deltagarna kunna anvanda gynekologisk

ultraljud for att underséka backenbotten och identifiera eventuella backenbottenskador
Kursavgift: 10 000 SEK exklusive moms

Kontaktperson och fragor kring anmalan: ligita.jokubkiene@med.lu.se

Obs: kursen ges pa engelska (internationell kurs)

4. Endometrios

ANMAL DIG HAR

Kursledning: Endometrios-ARG
Kurstid:26-28/9 (ons-fre v 39) 2018
Plats: Sigtunastiftelsen hotell & konferens http://www.sigtunastiftelsen.se/
Internat med tva 6vernattningar.
Avsedd for: 30 specialister i obstetrik och gynekologi.
Program: Genomgang av olika typer av lesioner och deras patogenes. Kliniska
manifestationer. Diagnostik inkluderande anamnes, status, ultraljud samt MRT.
Smartfysiologi. Smartbehandling och smartrehabilitering. Medicinsk och kirurgisk
behandling. Komplementarmedicinsk behandling. Kost, motion och fysioterapi.
Tonarsendometrios. Differentialdiagnostik. Falldiskussioner med egna fall. Hur organisera
omhandertagandet av kvinnor med endometrios.
Mal: Efter genomgangen kurs forvantas deltagarna kunna handlagga majoriteten av de
kvinnor som har endometrios. De forvantas dven kunna bedéma vilka fall som ar lampliga att
remittera till endometriosspecialist for konsultation eller fortsatt handlaggning.
Avgift: Kursavgift 15 000 SEK
Kontaktpersoner: Matts.Olovsson@kbh.uu.se (Kursansvarig)

Susanne.Loberg@kbh.uu.se (Kurssekreterare)

5. Perinatologi for specialister i obstetrik och neonatologi

ANMAL DIG HAR

Kursledning: Obstetrik - med dr Marija Simic och docent Ylva Vladic Stjernholm.
Neonatologi - professor Eric Herlenius och studierektor Mireille Vanpée.
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Kurstid: september 2018, (mandag - onsdag v 38, alt. v 39).

Kursort: Obstetrikenheten Karolinska Universitetssjukhuset Solna, Stockholm.

Avsedd for: Specialister i obstetrik och gynekologi samt neonatologi, 12-15 deltagare var.
Program: Kursen innehaller férelasningsmoment om den intrauterina miljons, nutritionens
och mikrobiotas betydelse for graviditetsutfall och framtida halsa, fosterinfektioner,
fosterfysiologi och det nyfédda barnets omstallning vid fodelsen, interkurrenta sjukdomars
konsekvenser for mor och barn, intrauterin tillvaxthamning, extrem, tidig och sen
prematurbord, konsekvenser av olika forlossningssatt for mor och barn vid olika
graviditetslangd, lakemedel och amning, samt betydelsen av interdisciplindrt teamarbete.

| kursen ingar fallseminarium dar etiskt och vetenskapligt synsatt belyses.

Examination: For godkand kurs kravs 100% narvaro och aktivt deltagande i avslutande
interaktivt seminarium med fallreferat.

Mal: Efter genomgangen kurs ska deltagarna ha fordjupade kunskaper om den
intrauterina miljons, nutritionens och mikrobiotas betydelse for graviditetsutfall och
framtida halsa, lakemedel under graviditet och amning, betydelsen av ett etiskt
forhallningssatt och fungerande interdisciplindrt samarbete. Deltagarna ska kunna handlagga
interkurrenta sjukdomar i samband med graviditet och férlossning, prematur férlossning,
samt redogora for val och konsekvenser av olika forlossningssatt.

Kursavgift: 5 000 SEK exklusive moms

Kontaktperson: Eric Herlenius (Neonatologi), Ylva Vladic Stjernholm (Obstetrik).

6. Pabyggnadskurs Obstetriskt Ultraljud (RUL)

ANMAL DIG HAR

Kursledning: Med Dr Hans Bokstrom, Dr. Dagmar Elofsson, Dr. Eleonor Eriksson,

Med Dr Ylva Carlsson.

Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Ostra, Géteborg

Tid: 1-5/10, 2018 (man-fre v 40)

Kursort: Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Ostra, Gdteborg

Avsedd for: 16 Specialister inom obstetrik och gynekologi och

barnmorskor som arbetar med rutinultraljud.

Program: Kursen ar pabyggnadskurs for lakare och barnmorskor som arbetar

eller ska arbeta med obstetrisk ultraljudsdiagnostik. Kursen innehaller bade teoretiska och
praktiska moment och avslutas med teoretisk examination. Dessutom planeras praktisk
examination cirka 6 manader efter kursens avslutande, vilket medfor examinationsbevis att
utfora ultraljudsundersokning under graviditet.

Mal: Kursen belyser ultraljudsfysik, teknik, sakerhet, biologiska effekter av ultraljud och
apparatkdannedom. Kursen ger kunskaper om undersékningsteknik och normal
fosteranatomi. Ultraljudets plats i graviditetsovervakning kommer att belysas i form av
fetometri, biofysisk profil och flodesmatning med dopplerteknik. Orientering kring invasiva
ingrepp som amniocentes, chorionvillibiopsi och chordocentes samt handlaggning av vanliga
fostermissbildningar.

Etiska aspekter pa ultraljudsdiagnostik kommer att belysas

Typiska patologiska fynd kommer att demonstreras med DVD- teknik och diskussion av
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fynden gors i anslutning till dessa demonstrationer.

Kursavgift: 12 500 kr, inkluderar avgift for examen

Kontaktperson: Emelie Lindstrom, Kurssekreterare Tfn: 031- 343 63 46,
emelie.lindstrom@vgregion.se

7. Hogriskobstetrik

ANMAL DIG HAR

Kursledning: Karin Pettersson, Anna Sand, Sissel Saltvedt, Gunilla Ajne

Kurstid: 1-4 oktober 2018

Kursort: Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge, Stockholm

Avsedd for: 30 specialister i Obstetrik och Gynekologi.

Program: Bakgrund, diagnostik och handlaggning av komplicerade obstetriska tillstand hos
den gravida kvinnan sa som svar preeklampsi, HELLP, AFLP och hepatos samt
differentialdiagnostiska 6vervdaganden. Fetala tillstdnd som immunisering och intrauterina
infektioner ingar samt betydande interkurrent sjukdom hos modern sa som hjartsjukdom,
koagulationsrubbning, reumatisk sjukdom, njur- och leversjukdom, neurologisk sjukdom,
IBD, svar psykisk sjukdom och maternella infektioner. Kursen inkluderar dven obstetrisk
anestesiologi och maternell mortalitet. Falldiskussioner for varje omrade. Betydelsen av
prekonceptionell radgivning diskuteras.

Examination: Examination sker kontinuerligt genom interaktiva diskussioner,
falldiskussioner och kunskapsreflektion varje morgon.

Mal: Efter genomgangen kurs forvantas deltagarna kunna identifiera och handlagga de
kvinnor och foster med majlig risk for komplikation inom de omraden som ingar i
kursprogrammet. Skapa kontakt och natverk for framtida samarbete kring kliniska
patientsituationer.

CME-poidng: 32

Kursavgift: 10 000 kr exlusive moms (luncher ingar)

Kontaktperson: kurssekreterare Anita Gasperoni, anita.gasperoni@sll.se

8. Ultraljudsdiagnostik inom abortvarden

ANMAL DIG HAR

Kursansvariga kommer att inhamta mer information nar vi stanger anmalan vilket inte
sker forran efter 8 april. Darefter lamnas besked om antagning.

Kursledning: Elisabeth Epstein, Helena Kopp Kallner, Lena Marions, Eneli Salomonson, Malin
Thorsell

Kurstid: 8-9 oktober 2018

Kursort: Kvinnokliniken, Sodersjukhuset, Stockholm.

Avsedd for: barnmorskor. Obligatoriskt med namngiven examinerad handledare i
ultraljudsdiagnostik inom obstetrik och gynekologi och godkdannande av klinikchefen.
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Barnmorskor som soker skall ha minst 1 ars erfarenhet av dagligt arbete med aborter. Denna
information inhamtas innan slutlig antagning.

Max antal deltagare: 12

Mal: Malet med kursen ar att ge utbildning i praktisk ultraljudsdiagnostik for dem som ar
aktiva inom abortvarden och att ge tillfélle till nya idéer, utbyte av erfarenheter, inspiration,
interaktion och uppdatering. Foreldasningar om bl.a.: ultraljudsundersokningsteknik,
bildoptimering, patientkontakt och etik, ultraljudsfynd vid normala och patologisk tidig
graviditet, normala ultraljudfynd efter medicinsk och kirurgisk abort, missfallsdiagnostik. 2
halvdagar dgnas at praktiska évningar med ultraljudssimulator ultraljudsdockor, samt
auskultation med hands-on inom abort verksamheten.

Examination: Efter genomgangen kurs, godkand tenta, godkdnd examination av handledare
och godkand logg-bok (med 50 fall) av kursledningen, erhalls certifikat. Malet ar att uppna
examination inom ett ar efter avslutad kurs.

Program: Kursen ges i form av féreldsningar samt gruppovningar

CME-poang:

Pris: 10 000kr exklusive moms (kursdeltagarna betalar sjalv kost och logi)

Kontaktperson: Helena Kopp Kallner, helena.kopp-kallner@ki.se, 070-440 20 70

9. Fran forlossningsskada till prolaps- backenbottendysfunktion
genom livet

ANMAL DIG HAR

Kursledning: Gunilla Tegerstedt, Sofie Karlstrom, Emilia Rotstein

Kurstid: 10-12 oktober 2018

Kursort: Patientomrade Gynekologi och Reproduktion, Karolinska Universitetssjukhuset,
Huddinge

Avsedd for: 24 specialister i obstetrik och gynekologi

Program:

Dagl: | foreldsningsform (egna och externa foreldsare) belyses epidemiologiska, urologiska,
Gynekologiska och kolorektalkirurgiska aspekter pa backenbottendysfunktion.

Dag 2: Kirurgisk behandling av olika former av backenbottendefdkter (deltagande pa
operationssal) och liveundersdkning med backenbottenultraljud (Voluson och BK).
Undervisningen sker gruppvis.

Dag 3: Det tvarprofesionella teamarbetet omkring patienter med backenbottendysfunktion
presenteras med hjalp av sjukgymnast,tarmterapi/uroterapi, sexologiskt inriktad
psykoteraput och barnmorska fran Karolinska Backenbottencentrum.

Examination: Sker kontinuerligt vid diskussioner under seminarier och praktiska

oévningar.

Mal: Efter genomgangen kurs ska deltagarna ha forstaelse for bakomliggande orsaker till
backenbottendysfunktion och betydelse av ratt utredning, foresla behandling och
uppfoljning av kvinnor med symtom

Kursavgift: 9 000 SEK exkl moms, lunchmaltider och kaffe ingar
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Kontaktperson: Anita.Gasperoni@sll.se

10. Fortbildningskurs i diagnostisk och operativ hysteroskopi

ANMAL DIG HAR

Kursledning: Doc/ Specialistldkare Arne Radestad , Specialistlakare Katarina Englund,
Specialistldkare UIf Tungarden

Kurstid: 15-16 okt ma+ tiv.42, 2018

Kursort: Nacka sjukhus (10 km fran Stockholm C)

Mal och innehall: Praktiskt inriktad kurs med individuell “hands on”- handledning i grupp
med hogst 3 deltagare.

Indikationer och operationsteknik vid polyp- myom och endometrieresektion samt vid
infertilitetsproblem.

Avsedd for: for 6-9 specialister i ob/gyn. Handledningen anpassas efter tidigare erfarenheter
av hysteroskopi.

Dag 1: Foreldasningar, demonstrationer och évningar med instrument.

Dag 2: Handledda operationer pa 3 operationssalar (ca.7 op/sal)

CME poang: CME 16

Kursavgift: 9000 SEK exkl moms, lunchmaltider och kaffe ingar i kursavgiften.
Kontaktperson: arne.radestad@aleris.se

11. Ungdomsgynekologi 2017

ANMAL DIG HAR

Kursledning: Lena Marions, Lena Moegelin, Pia Jakobsson-Kruse,

Kurstid: 15-17 okt 2018

Kursort: Victory Hotel, Lilla Nygatan 5, Gamla Stan, Stockholm

Avsedd for:24 specialister i obstetrik och gynekologi

Program: Tonarsutveckling, Preventivmedel och abort fér unga inklusive juridiska aspekter,
Ungdomssexologi, HBTQ-ungdomar, Vanliga genitala infektioner pa ungdomsmottagningen,
Genitala smarttillstdnd, Menstruationsrubbningar inkl menssmarta och PMS, Kulturella
aspekter

Mal: Att kunna ta hand om ungdomar som soker gynekologisk vard.

CME:24 poang

Kursavgift: 9 000 kr exl moms (inkl formiddagskaffe med smorgas, lunch samt
eftermiddagskaffe buffé, hembakat, smoothies mm samt middag 16/10)

Kurssekreterare: Katarina Styrud

Kontakt: katarina.styrud@sll.se.se 08-616 43 29
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12. Forlossningsrelaterade backenbottenskador — Prevention,
diagnostik och akut handlaggning. Genomgang av féljder av
skador pa kort sikt.

ANMAL DIG HAR

Kursledning: Gunilla Tegerstedt, Sissel Saltvedt, Emilia Rotstein, Cecilia Lind, Karin Buren -
Ett samarbete mellan SFOG och Barnmorskeforbundet.

Kursort: Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge, Stockholm

Kurstid: 19-21 nov-18. Gemensamma dagar barnmorskor/lékare dag 1-2,endast lakare dag 3
Avsedd for: 20 lakare och 20 barnmorskor, helst fran samma klinik

Program:

dag 1+2: Foreldsningar inkluderande epidemiologi och anatomi samt genomgang av akuta
forlossningsskador. | seminarieform belyses och diskuteras perinealskydd, framfoér allt i
samband med instrumentell férlossning. Praktisk traning med suturering av grad Il, Il och IV
bristningar pa grispreparat samt demonstration via inspelade operationsfilmer.

dag 3 (endast ldkare). Konsekvenser av forlossningsrelaterade backenbottenskador sasom
urininkontinens, analinkontinens, tarmtomningssvarigheter, smarta och sexuella besvar.
Livesessioner med backenbottenultraljud och operationer.

Mal: Efter genomgangen kurs ska deltagarna vara fortrogna med riskfaktorer for
forlossningsbristningar och hur dessa ska handldggas. Kunna handldgga akut perineal- och
sfinkterskada samt ha praktisk kunskap om perinealskydd. Vidare ha kunskap om de
konsekvenser som foérlossningsbristningar kan leda till.

Examination: Sker kontinuerligt vid diskussioner under seminarier och praktiska dvningar
Kursavgift: Lakare 7000 kr exkl. moms, barnmorska 3000 kr exkl. moms (luncher ingar)
Kontaktperson: Kurssekreterare Anita Gasperoni, anita.gasperoni@karolinska.se
Kursavgift: 10.000 kr exlusive moms (luncher ingar)

Kontaktperson: kurssekreterare Anita Gasperoni, anita.gasperoni@sll.se

13. Tillampad ETIK inom Obstetrik och Gynekologi

ANMAL DIG HAR

Kursledning: Etik-ARG

Kurstid: 3 dagar, en inldsningsdag samt internat 19-20 november 2018.

Plats: Kursgard med avtal SFOG (STHLM)

Avsedd for: Specialister i Obstetrik och Gynekologi. Kursen &r av sarskilt intresse for
specialister med ansvar eller intresse for ST-utbildning. ST lakare med intresse/ansvar for
undervisning.

Program: Kursdeltagarna forutsatts ha basal teoretisk kunskap om medicinsk etik och viss
erfarenhet av etiska resonemang i klinisk vardag. Alla deltagare ska ldmna in en etisk analys
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utifran valfritt kliniskt fall innan kursstart. Aterkoppling av inlamningsuppgift sker genom
peer-review av annan kursdeltagare efter avslutad kurs.

Kursen innehaller enstaka forelasningar men fokuserar framférallt pa olika typer av
interaktivt larande och presentation av pedagogiska instrument anvandbara for att trana
etiskt tankande.

Under kursen berérs @mnen som autonomi/informerat samtycke, prioriteringar i varden och
professionsetik med exempel tagna fran kvinnosjukvarden.

Mal: Att ge kursdeltagare en verktygslada med undervisningsmetoder inom etik-omradet
och en 6kad formaga att fanga upp och fora etiska diskussioner vid ST-utbildning men &dven i
den kliniska vardagen. Efter genomford kurs forvantas deltagarna kunna planera och leda
praktiska undervisningsmoment som ger utrymme for etisk reflektion.

Avgift: 8 700 kr per person (internat 2 dgr)

Kontaktpersoner: Ann-Kristin Rénnberg ann-kristin.ronnberg@regionorebrolan.se , Claudia
Bruss claudia.bruss@med.lu.se

14. Ultraljudsbedomning av fosterhjartat. Pabyggnadskurs for
barnmorskor och obstetriker

ANMAL DIG HAR

Kursledning: Eva Bergman, 6verldkare, med.dr., obstetrik och gynekologi, Fostermedicinska
mottagningen, Akademiska sjukhuset, Uppsala.

Gunnar Bergman, éverlakare, med.dr., Barnhjartcentrum Stockholm-Uppsala

Helena Holmgren, barnmorska, Kvinnokliniken, Sundsvalls sjukhus, Sundsvall

Kurstid: 3 — 5 okt 2018 (onsdag- fredag v 40).

Kursort: Kvinnokliniken, Akademiska sjukhuset, Uppsala

Avsedd for: Obstetriker med inriktning mot avancerat fosterultraljud och
fosterhjartbedomningar. Barnmorskor med en tidigare genomgangen grundutbildning inom
ultraljud (barnmorskor med minst tva ars ultraljudserfarenhet kommer att prioriteras). Max
30 deltagare.

Program: Normal fosterhjartundersokning med ultraljud. Normal anatomi och fysiologi.
Hjartmissbildningar, arytmier och hjartfunktionsstérningar. Klinisk betydelse,
behandlingsmajligheter och prognos. Bildoptimering. Rikligt med bilddemonstrationer av
normala och onormala fall. Gruppuppgifter, etik, samt inlamningsuppgift. Daglig Quiz.
Examination i form av bildtolkning.

Mal: Deltagarna ska klara att i ultraljudsbilder fran de fem standardprojektionerna
identifiera och kanna igen anatomiska och funktionella avvikelser inom fosterhjartat.
Deltagarna skall sjdlva kunna producera representativa bilder i dessa 5 plan, vilket skall
redovisas i en inlamningsuppgift.

Kursavgift: 10000 SEK inkl. moms (8000 SEK exkl. moms)

Kontaktperson: Sekreterare Maria Olsson: maria.olsson@akademiska.se
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