
 
POS-ARG 
Arbets- och referensgruppen för Psykosocial  
Obstetrik och Gynekologi samt Sexologi  
 

Protokoll höstmöte 10 november 2016 
 

Närvarande: 

Lena Moegelin, Lovis Balushev,Susanne Lindgren, Ann-Christine Nilsson, Eva Henning, 

Ulla Björklund, Sara Sunden Cullberg, Anna-Karin Duvald, Anna-Linda Karlsson, Wendy 

Mörk, Elsa-Lena Ryding, Cornelia Liebau, Maria Alexandersson Redvall, Katri Nieminen, 

Ana-Maria Whitmer Jacobsson, Lena Holzman 

 
 

 1. Genomgång av föregående mötesprotokoll  

 2. Tips från landet runt  

 Info att det finns pengar att söka via SKL för förbättringsprojekt 
inom kvinnosjukvården . Projekt som ska pågå 2 016,17,18 
Dessa får inte generera ökade kostnader för klinikerna efter 
avslutade projekt . 
Lena H berättar om ett Stockholms projekt för förlossningsrädda 
som önskar sectio utan medicinsk indikation . 

 Lovis info om sättet man arbetar i Västerås med sectiobeslut  . 
Gemensam remissgenomgång och beslut vilket blir tryggare för 
alla inblandade  . 

 Wendy, från  Malmö  berättar  om att  det  nu  kommit flera  
blivande föräldrar  som tackat nej  till  vändning  pga primär 
sectioönskan . 

 Eva info att man i Sundsvall nu  infört  screening för  
förlossningsrädsla med hjälp av FOBS.  
Man använder den dels i början av graviditeten på MVC men även 
under och postpartum på MVC. Eva kommer att dela med sig av 
deras sätt att föra protokoll . Hoppas kunna bifoga detta till vårt 
mötesprotokoll eller på hemsidan senare . 
Det följde en allmän diskussion angående att i framtiden fundera 
på om ett nationellt vårdprogram skulle vara av värde. I nuläget 
ser vården väldigt olika ut beroende på var i landet man bor, stora 
resursskillnader.Detta  har Ingegerd Hildingsson belyst i  sin 
forskning . 

                  
 



  

 

   

 Lena Moegelin info  om att  man kommer försöka starta Södra Vulva  i 
Stockholmsområdet med samarbete hud / gyn / sexuell hälsa  

 Andra deltagare på mötet  info  att det finns välfungerande Vulva mott  i   
Varberg  läk Christina Rydberg. I Helsingborg Susanne Lindström och i 
Huddinge Birgitta Örje Svensson om det är av intresse att ta del av deras  
kunskap . 
 

                      

 
 

 3. SFOG styrelsenytt, SFOG-veckan, Verksamhetschefsmötet  

Ny ordförande Andreas Herbst  

Ny ARGUS Ove Axelsson  

Hänvisar till SFOGs hemsida för detaljerad info . 

Några saker som kom fram var att det är viktigt att låta medarbetare åka 
på SFOG veckan . Se medlemsbladet för sammandrag från SFOG 
veckan. 

De nya ST kurserna Se nedan vad gäller POS arg . 

Alla måste lämna in jäv deklarationer till kansliet, blankett finns på 
hemsidan . Extra viktigt om man är med och skriver ARG rapporter. 

 

 4. SFOG-Kurser: Rapport från kurser 2016 

Sexologikurs under våren  

Hjärta Hjärna Kön i Falsterbo  september   

Internationell kurs i Mindfulness på Västkusten med deltagare från olika 
länder. 

Krisstöd för personal hölls med traumapsykolog mycket uppskattad och 
viktig. 

Kurs förlossningsrädsla    

 

 

 

 

 5. Arg-rapporter 

lägesbeskrivning Sexologi rapporten den ligger nu  hos ARGUS   

Förlossningsrädsle rapporten nästan klar 



 6. Falldiskussion  

Egna fall tas upp till diskussion  och vi  hjälpte varandra  på  ett fint  och 
bra sätt  med  all  den samlade kunskap  som finns i  gruppen  

 7. Övriga frågor, kongresser och litteraturtips 

Bok som rekommenderas:  

Lesbiska småbarnsföräldrar av Anna Malmquist 

TED förläsning på nätet: 

Do you remember (om ofelbarhetskultur  inom vården) 

 

Kongress:  

ECIC 2017 

4 th congress on midwifery and womans health 20-22/7 Melbourne  

Kurs : 

Mindful practice in childbirth 25-27/5 2017 

  

 Övrig fråga:  

 Vi kan alla vända oss till varandra inom gruppen om vi har det svårt 
varit med om något på jobbet vi behöver prata om. 

Mail adresser finner ni under kontakter på POS args hemsida  

 

 ST kurser framöver  

Hänvisar till det dokument som ligger på hemsidan under kallelse 
höstmöte 2016. Det är från arbetsmötet i Falsterbo hösten16. 

Därefter se nedan  

 

Det kommer att bli tre ST kurser under 2017    

Ca 25-26 deltagare/ kurs 

Kursen blir 5 dagar varav två med studier hemma samt 3 
internatdagar 

              Vi behöver göra följande:  

              Spela in våra respektive föreläsningar, lägga i en drop box 

              Schema för studier hemma 

              Göra frågor till varje avsnitt ST läkarna tittat på eller läst in 

              Den 26 och 27 januari samlas vi här på SÖS heldagar 

              Alla kursledare och gruppledare på kurserna   

              Till dess ska var och en ta fram litteratur/TEDföreläsningar 



              Och artiklar vi vill att deltagarna ska ta del av  

              Den 26+27/1 spelar vi in våra föreläsningar hos fotogruppen  

              Alternativt kan man ha spelat in sin egen på hemmaplan och ta med 

       Vi vill ha en del yngre kollegor med på kurserna framöver för auskultation  

       Så att de kan ta över kurser och det blir fler som kan hålla kurs framöver. 

       Lena Moegelin ansvarar för att ansöka om medel från Stiftelsen 

       Dels för 26+27/1 samt för de yngres deltagande i kurser framöver. 

 

 

 

      Vi tackar alla som tog sig till Stockholm i detta snökaos  och sänder  en  

      En tanke till dem som gjorde sig illa i halkan på väg till mötet . 

      Krya på er!! 

 

      Den 30/3 vårmöte på SÖS lokal Långpannan plan 9 hiss B    

      Dagen efter har SFPOG möte i Stockholm   

 

 

 

 

 

 
 


