
 
POS-ARG 
Arbets- och referensgruppen för Psykosocial 

Obstetrik och Gynekologi samt sexologi 

 

Protokoll fört vid höstmötet 2011-11-18 

Närvarande: Elsa-Lena Ryding, Lena Moegelin, Katri Nieminen, , 

Susanne Lindgren, Inga-Bodil Melinder, Maria Engman, AnaMaria 

Whitmer-Jacobsson, Cornelia Liebau, Pia Klevemark 

Ordförande Katri Nieminen hälsade alla hjärtligt välkomna till 

höstmötet på Läkarsällskapet varefter var och en presenterade sig och 

lämnade en kort redogörelse för aktuella frågor. 

1. Föregående mötesprotokoll godkändes. 

 

2. Rapport från SFOG veckan 2011-11-18 

En kortare rapport från SFOG veckan lämnades av de 
medlemmar som varit där. 

 

TIPS: På www.sfog.se under övrigt och sedan under 
presentationer från SFOG veckor finns presentationer från 

tidigare års SFOG-veckor. Årets presentationer från 2011 har 
inte kommit in ännu 

 
SFOG veckan innehöll flera för POS-Arg intresanta 

föreläsningar och symposier ex. 
 
Mindfulness i mobilen- ett verktyg för såväl läkare som patienter. 
Föreläsning av Ola Schenström. 

Vad är hälsa för kvinnor? -En författares perspektiv. 

Föreläsning av Professor Merete Mazzarella 

Föreningssymposium: Hur mår vi på jobbet? - ett symposium för ett 

hållbart yrkesliv" 

http://www.sfog.se/


Symposium: Etiska aspekter på fosterdiagnostik. Moderatorer: Mats 

Hansson och Susanne Georgsson 

Symposium: Genus, genitalier och politik. Hur styrd är medicinen av 

kultur och politik? Moderator: Birgitta Essen 

Symposium: Ung, ont och förtvivlad- hur hjälper vi kvinnor med 

samlagssmärta? Moderatorer: Nina Bohm-Starke och Hugo Hessel. 

Del i symposium om endometrios: Etiska aspekter på 

fertilitetsbevarande åtgärder vid endometrios. Lotti Helström 

Riks-ARG mötet 2011 

Inf-Arg är numera nedlagt 

Hem-Args nya rapport ligger hos Argus. 

Ton-Arg, Ultra-Arg och Vulv-Arg håller på att skriva om sina 

rapporter. 

Verksamhetsberättelsen för POS-Arg 2010 gicks igenom.  

POS-Arg har i dagsläget 51 medlemmar. 

 

3. SFOG styrelsenytt/remissärenden  

POS arg har inte yttrat sig angående några remisser sedan 

föregående möte. 

 

4. Nominering till Bernt Kjessler priset 

Gruppen beslutade att på nytt föreslå Elsa-Lena Ryding till Bernt 

Kjessler priset. Ulla Björklund har tillsammans med ordförande 

tidigare skrivit en motivering till valet. Ordförande och 

sekreterare se över motiveringen och aktualiserar denna vid 

behov. 

 

5. Rapport från POS-ARG kursen ”Hjärna – hjärta – kön”. 

Kursen hölls på Riddersviks gård, v 38, i 3 dagar och var mycket 

uppskattad. Kursen hade 26 deltagare varav 2/3 var ST-läkare 

och 1/3 specialister. Katri Nieminen och Elsa-Lena Ryding var 

kursansvariga och gruppledare, Lotti Helström och Anamaria 

Whitmer-Jacobsson var gruppledare och Cornelia Liebau 

ansvarade för de praktiska arrangemangen. 

Möjligheten av att arrangera kursen som en IPULS-kurs 

diskuterades. Cornelia Liebau redogjorde för regler och kostnader 

för detta. Elsa-Lena Ryding och Cornelia Liebau fick i uppdrag att 

ta reda på ytterligare information genom att inhämta mer 

information från någon som genomfört en IPULS-kurs och att 



därefter återkoppla till ordförande för att om möjligt skriva en 

IPULS-ansökan. 

Gruppen diskuterade också möjliga förbättringar/förändringar av 

kursen. 

 

6. Symposiet, ”Glädjen att vara gynekolog- att leva inte bara 

överleva”, Hur gick det, vad lärde vi oss av det? 
Seminariet lockade 24 deltagare och var mycket uppskattat  

Inga-Bodil Melinder och Elsa-Lena Ryding berättade om ”Glädjen 
att vara gynekolog” 

Karin Wahlberg pratade om ”Trivsel - vad är det?” 
Claudia Buus pratade om och lärde oss att göra en etisk analys. 

AnaMaria Withmer-Jacobsson och Maria Engman pratade om 
Verktygslådan, enkla verktyg för KBT, MI och Mindfullness. 

Cornelia Liebau och Ulla Björklund kommer att skriva en rapport 

från symposiet i Medlemsbladet. 
 

Seminariet har utgjort en förberedelse till den planerade SFOG-
kursen i KBT, MI och Mindfullness som är planerade till v38 

måndag till onsdag på Kålmården. Kursen kommer att anordnas 
som en uppdragsutbildning och upphandling  

 
Mötet beslutade att ordna fler Symposiedagar i framtiden i 

samarbete med andra ARG-grupper. 
Efter flera spännande förslag enades vi om att försöka ordna ett 

Symposium ”Der svåra samtalet” tillsammans med Tumör-ARG 
måndag 2013-12-03, samma vecka som läkarstämman. 

 
Efter seminariet åt POS-Arg medlemmar en god middag hemma 

hos Susanne Lindgren. Samtalsämnena var många, goda och 

trevliga. 
 

7. OGU-dagarna.  
Alla ARG-grupper har fått ett erbjudande om att visa upp sin 

verksamhet och att locka nya medlemmar till grupperna på OGU-
dagarna 2012-04-17.Mötet enades om att be Cornelia Liebau, 
AnaMaria Whitmer-Jacobsson och Ulla Sellgren att representera POS-Arg. 

Cornelia blir sammanhållande för de som deltar. 
 

8. Omarbetning av ARG-rapporterna - lägesbeskrivning 
Lena Moegelin har tidigare kritiskt granskat Arg-rapporten om 

sexologi. Lena Mogelin och Lotti Helström HAR ELSA LENA FALLIT 
BORT HÄR; HON VAR MED TIDIGARE fick i uppdrag att gå igenom 

vad som behöver ändras, se över författarlistan och återkoppla 
till ordförande. Planeringen är att söka pengar från Stiftelsen för 

att kunna ordna ett Internat för omarbetning av rapporten i 

anslutning till Symposiet nästa höst. Ansökningstiden för detta 



går ut i april 2012. 

 
Maria Engman bevakar framledes arbetet med de nya Europiska 

riktlinjerna för behandling av kronisk bäckensmärta 

 
9. Nästa möte:  

Datum för nästa möte bestämdes till torsdag 2012-04-19 på 

Läkarsällskapet Klara kyrkogata kl 9:30-16:00.  

Dagen därpå fredagen den 20 april anordnar SFPOG symposiet 

”Reproduktiva val”. 

 

Mötet nästa höst planeras till tisdag 2012-12-04 

 

10. Övriga frågor, kongresser och litteraturtips. 

 

Övriga frågor:  

Rekryteringen till studien med KBT behandling för 

förlossningsrädsla beräknas komma igång inom kort. 

Information angående studien finns på www.kbt.info/frida 

 

Information om aktuella KBT studier/terapier finns på 

www.studier.nu 

Angående arkivering av gamla POS-Arg protokoll kvarstår 

beslutet om att protokollen skulle lämnas till Cornelia Liebau för 

inskanning årsvis och att sekreteraren sedan publicerar dess på 

hemsidan. 

 

Enkäten angående ”Psykosociala resurser inom 

kvinnosjukvården” planeras att göras om under 2012. 

 

Beslut togs att erbjuda alla nya POS-Arg medlemmar en fadder. 

Elsa-Lena Ryding och Lena Moegelin har blivit invalda i Svensk 

förening för medicinsk psykologi. 

 

 

Kongresser: 

NFOG kongress i Bergen 16-19 juni 2012. 

FIGO kongress i Rom 7-12 oktober 2012 

SFOG dagarna i Kristianstad v 35 2012 

ISPOG kongress  i Berlin 2013 

 

http://www.kbt.info/frida
http://www.studier.nu/


Litteraturtips:  

Länkar där man kan läsa om böckerna finns omväxlande till 

Bokus och Adlibris för att inte favorisera något bolag. 

 

-Läkarens yrkeskunnande, Ingela Josefsson 

http://www.bokus.com/bok/9789144009605/lakarens-yrkeskunnande/ 

 

-Brinna och brännas, Ulla Waldenström, självbiografi 
http://www.bokus.com/bok/9789173314244/brinna-och-brannas-om-mina-engagemang/ 

 

-Varat och varan, Kajsa Ekis Ekman, om prostitution och 

surrogatmödraskap 

http://www.adlibris.com/se/product.aspx?isbn=9173433063 
 

-On Apology, Aaron Lazar 

http://www.bokus.com/bok/9780195189117/on-apology/ 

 

-Min stroke, Jill Bolte Taylor, om en hjärnforskare som själv får 

en stroke och hennes tillfrisknande från detta.  

http://www.adlibris.com/se/product.aspx?isbn=9170028567 

 

En föreläsning med Jill Bolte Taylor finns på följande länk: 
http://www.ted.com/talks/lang/en/jill_bolte_taylor_s_powerful_stroke_of_insight.html 

 

-Mindfullness – en väg ut ur nedstämdhet och depression, Mark 

Williams m.fl. 

http://www.adlibris.com/se/product.aspx?isbn=9127196585 

 

-Mindfullness: En väg att hantera smärta, Vidyamala Burch 

http://www.adlibris.com/se/product.aspx?isbn=9174241915 

 

-Härskartekniker, Elaine Bergqvist 

http://www.adlibris.com/se/product.aspx?isbn=9185865036 

 

 

 

Litteraturförslag lämnas till sekreteraren via e-mail 

maria.engman@ltkalmar.se 

 

Ordförande avslutade mötet och tackade alla som deltagit. 
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