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Arbets- och referensgruppen for Psykosocial
Obstetrik och Gynekologi samt sexologi

Protokoll fort vid hostmotet 2011-11-18

Narvarande: Elsa-Lena Ryding, Lena Moegelin, Katri Nieminen, ,
Susanne Lindgren, Inga-Bodil Melinder, Maria Engman, AnaMaria
Whitmer-Jacobsson, Cornelia Liebau, Pia Klevemark

Ordférande Katri Nieminen halsade alla hjartligt valkomna till
hostmotet pa Lakarséllskapet varefter var och en presenterade sig och
lamnade en kort redogdrelse fér aktuella fragor.

1. Foregaende motesprotokoll godkandes.

2. Rapport fran SFOG veckan 2011-11-18
En kortare rapport fra&n SFOG veckan ldamnades av de
medlemmar som varit dar.

TIPS: P& www.sfog.se under &vrigt och sedan under
presentationer fran SFOG veckor finns presentationer fran
tidigare ars SFOG-veckor. Arets presentationer fran 2011 har
inte kommit in dnnu

SFOG veckan innehdll flera fér POS-Arg intresanta
forelasningar och symposier ex.

Mindfulness i mobilen- ett verktyg fér savéal lakare som patienter.
Férelasning av Ola Schenstrom.

Vad ar halsa fér kvinnor? -En forfattares perspektiv.
Férelasning av Professor Merete Mazzarella

Féreningssymposium: Hur mar vi pd jobbet? - ett symposium for ett
hallbart yrkesliv"


http://www.sfog.se/

Symposium: Etiska aspekter pa fosterdiagnostik. Moderatorer: Mats
Hansson och Susanne Georgsson

Symposium: Genus, genitalier och politik. Hur styrd ar medicinen av
kultur och politik? Moderator: Birgitta Essen

Symposium: Ung, ont och fértvivlad- hur hjalper vi kvinnor med
samlagssmarta? Moderatorer: Nina Bohm-Starke och Hugo Hessel.

Del i symposium om endometrios: Etiska aspekter pa
fertilitetsbevarande 3tgarder vid endometrios. Lotti Helstrém

Riks-ARG motet 2011

Inf-Arg ar numera nedlagt

Hem-Args nya rapport ligger hos Argus.

Ton-Arg, Ultra-Arg och Vulv-Arg haller pa att skriva om sina
rapporter.

Verksamhetsberattelsen for POS-Arg 2010 gicks igenom.
POS-Arg har i dagslaget 51 medlemmar.

. SFOG styrelsenytt/remissarenden
POS arg har inte yttrat sig angdende nagra remisser sedan
foregaende méte.

. Nominering till Bernt Kjessler priset

Gruppen beslutade att pa nytt féres|d Elsa-Lena Ryding till Bernt
Kjessler priset. Ulla Bjérklund har tillsammans med ordférande
tidigare skrivit en motivering till valet. Ordférande och
sekreterare se dver motiveringen och aktualiserar denna vid
behov.

. Rapport fran POS-ARG kursen "Hjarna - hjarta - kon”.
Kursen hélls pa Riddersviks gard, v 38, i 3 dagar och var mycket
uppskattad. Kursen hade 26 deltagare varav 2/3 var ST-lakare
och 1/3 specialister. Katri Nieminen och Elsa-Lena Ryding var
kursansvariga och gruppledare, Lotti Helstrom och Anamaria
Whitmer-Jacobsson var gruppledare och Cornelia Liebau
ansvarade for de praktiska arrangemangen.

Méjligheten av att arrangera kursen som en IPULS-kurs
diskuterades. Cornelia Liebau redogjorde for regler och kostnader
for detta. Elsa-Lena Ryding och Cornelia Liebau fick i uppdrag att
ta reda pa ytterligare information genom att inhdmta mer
information fran ndgon som genomfort en IPULS-kurs och att



darefter aterkoppla till ordférande for att om méjligt skriva en
IPULS-ansékan.

Gruppen diskuterade ocksa méjliga forbattringar/forandringar av
kursen.

. Symposiet, “"Gladjen att vara gynekolog- att leva inte bara
overleva”, Hur gick det, vad larde vi oss av det?

Seminariet lockade 24 deltagare och var mycket uppskattat
Inga-Bodil Melinder och Elsa-Lena Ryding berattade om "Gladjen
att vara gynekolog”

Karin Wahlberg pratade om "Trivsel - vad ar det?”

Claudia Buus pratade om och larde oss att géra en etisk analys.
AnaMaria Withmer-Jacobsson och Maria Engman pratade om
Verktygsladan, enkla verktyg fér KBT, MI och Mindfullness.
Cornelia Liebau och Ulla Bjérklund kommer att skriva en rapport
fran symposiet i Medlemsbladet.

Seminariet har utgjort en férberedelse till den planerade SFOG-
kursen i KBT, MI och Mindfullness som &r planerade till v38
mandag till onsdag pa Kalmarden. Kursen kommer att anordnas
som en uppdragsutbildning och upphandling

Moétet beslutade att ordna fler Symposiedagar i framtiden i
samarbete med andra ARG-grupper.

Efter flera spannande forslag enades vi om att forsdka ordna ett
Symposium “Der svara samtalet” tillsammans med Tumér-ARG
mandag 2013-12-03, samma vecka som ldkarstdmman.

Efter seminariet at POS-Arg medlemmar en god middag hemma
hos Susanne Lindgren. Samtalsdmnena var manga, goda och
trevliga.

. OGU-dagarna.

Alla ARG-grupper har fatt ett erbjudande om att visa upp sin
verksamhet och att locka nya medlemmar till grupperna pa OGU-
dagarna 2012-04-17.Mo6tet enades om att be Cornelia Liebau,
AnaMaria Whitmer-Jacobsson och Ulla Sellgren att representera POS-Arg.
Cornelia blir sammanhallande fér de som deltar.

. Omarbetning av ARG-rapporterna - lagesbeskrivning

Lena Moegelin har tidigare kritiskt granskat Arg-rapporten om
sexologi. Lena Mogelin och Lotti Helstrom HAR ELSA LENA FALLIT
BORT HAR; HON VAR MED TIDIGARE fick i uppdrag att g& igenom
vad som behdéver dndras, se dver forfattarlistan och aterkoppla
till ordférande. Planeringen &r att soka pengar fran Stiftelsen for
att kunna ordna ett Internat fér omarbetning av rapporten i
anslutning till Symposiet nasta host. Ansékningstiden for detta



gar ut i april 2012.

Maria Engman bevakar framledes arbetet med de nya Europiska
riktlinjerna for behandling av kronisk backensmarta

9. Nasta mote:
Datum for nésta mote bestdmdes till torsdag 2012-04-19 pd
Lakarsallskapet Klara kyrkogata kl 9:30-16:00.
Dagen dérpad fredagen den 20 april anordnar SFPOG symposiet
"Reproduktiva val”.

Métet nasta hdst planeras till tisdag 2012-12-04
10. Ovriga frdgor, kongresser och litteraturtips.

Ovriga fragor:

Rekryteringen till studien med KBT behandling for

forlossningsradsla berdknas komma igang inom kort.
Information angaende studien finns pa www.kbt.info/frida

Information om aktuella KBT studier/terapier finns pa
www.studier.nu

Angaende arkivering av gamla POS-Arg protokoll kvarstar
beslutet om att protokollen skulle lamnas till Cornelia Liebau for
inskanning arsvis och att sekreteraren sedan publicerar dess pa
hemsidan.

Enké&ten angaende "Psykosociala resurser inom
kvinnosjukvarden” planeras att géras om under 2012.

Beslut togs att erbjuda alla nya POS-Arg medlemmar en fadder.

Elsa-Lena Ryding och Lena Moegelin har blivit invalda i Svensk
forening for medicinsk psykologi.

Kongresser:

NFOG kongress i Bergen 16-19 juni 2012.
FIGO kongress i Rom 7-12 oktober 2012
SFOG dagarna i Kristianstad v 35 2012
ISPOG kongress i Berlin 2013


http://www.kbt.info/frida
http://www.studier.nu/

Litteraturtips:
Lankar dar man kan lasa om bdckerna finns omvaxlande till
Bokus och Adlibris for att inte favorisera nagot bolag.

-Lakarens yrkeskunnande, Ingela Josefsson
http://www.bokus.com/bok/9789144009605/lakarens-yrkeskunnande/

-Brinna och brannas, Ulla Waldenstrém, sjalvbiografi
http://www.bokus.com/bok/9789173314244/brinna-och-brannas-om-mina-engagemang/

-Varat och varan, Kajsa Ekis Ekman, om prostitution och
surrogatmddraskap
http://www.adlibris.com/se/product.aspx?isbn=9173433063

-On Apology, Aaron Lazar
http://www.bokus.com/bok/9780195189117/on-apology/

-Min stroke, Jill Bolte Taylor, om en hjarnforskare som sjalv far
en stroke och hennes tillfrisknande fran detta.
http://www.adlibris.com/se/product.aspx?isbn=9170028567

En foreldsning med Jill Bolte Taylor finns pa féljande lank:
http://www.ted.com/talks/lang/en/jill bolte taylor s powerful stroke of insight.html

-Mindfullness - en vag ut ur nedstamdhet och depression, Mark
Williams m.fl.
http://www.adlibris.com/se/product.aspx?isbn=9127196585

-Mindfullness: En vag att hantera smarta, Vidyamala Burch
http://www.adlibris.com/se/product.aspx?isbn=9174241915

-Harskartekniker, Elaine Bergqvist
http://www.adlibris.com/se/product.aspx?isbn=9185865036

Litteraturférslag lamnas till sekreteraren via e-mail
maria.engman@Itkalmar.se

Ordférande avslutade moétet och tackade alla som deltagit.
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