
ARBETSMÖTE ANG KOMMANDE ST KURSER   

 

 

POS ARG  29 -30  september 2016 

DELTAGARE:  

Lena Moegelin  

Lena Holzman   

Elsa-Lena Ryding  

Ulla  Björklund 

Anna Maria Whitmer-Jakobsson 

AnnaLinda Karlsson   

 

Inspelning av föreläsningar   

God kvalitet på inspelningarna   

Teknisk support  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Tidsplan: 

V 12  2017 20-24/3   

 Ulvsunda Slott Stockholm internat  (ons-fredag ) 

 Kursledare : Lotti Helström  

Gruppledare förslag : Lena Moegelin, Lena Holzman, Elsa Lena Ryding 

Eventuellt  även Eva Henning ,Sara Sunden Cullberg, Anna Möller  

 

 

V 38 2017  18-22/9 

Löftedalens Folkhögskola , Västkusten  internat ons-fre 20-22/9 

Kursledare: Ana Maria Whitmer Jakobsson 

Gruppledare förslag : Maria Alexandersson,Karin Järnhamre,Margareta 

Goop,Katri Nieminen. 

Eventuellt även Åsa Wahlberg  ,Linnea Lindroos  

 

V48 Skåne, Norregård Falsterbo  27/11-1/12  

Kursledare ElsaLena Ryding  

Gruppledare : AnnaLinda Karlsson,Katri Nieminen, 

AnnaMaria Whitmer Jakobsson 

Eventuellt AnnaKarin Duvall Wendy Mörk 

 



Personer att tillfråga vad gäller kurser framöver:  

Karin Järnhamre 

Maria Alexandersson  

Margareta Goop 

Elsa Lena Ryding  

Lotti Helström 

Lena Holzman 

Lena Moegelin  

Katri Nieminen 

Wendy Mörk  

Ana Maria Whitmer Jakobsson 

Anna Linda Karlsson 

Michelle Ek 

Lovis Balushev 

Malin Thorsell 

Anna Möller  

Åsa Wahlberg 

Anna Karin Duvall 

Sara Sunden Cullberg 

Linnea Lindroos 

Eva Henning 

Cornelia Liebau 

Malin Öndemark 

Leila Chatti Eklund 



VAD SKA KURSERNA INNEHÅLLA? 

Dels inspelade föreläsningar  +gruppdisk/fall 

Vad är POS ? 

Vad gör olika yrkesgrupper inom POS ? 

Samtala   

Inte skada   

Förhållningssätt 

Kunskap  

Verktyg  

Förebilder  

Egenvård  

Självinsikt 

Lyssna 

Ta handom sig själv 

Vänlig  

Ödmjuk 

Gränssättning  i  samtalet 

Kunnig 

Respektfull 

Nyfiken 

Öppen 

Varm 

 

 



 

Vilka täcker vad  i  sina föreläsningar/förslag :  

Brottsbalken 

Socialtjänstlag                =        Lotti Helström /Anna Linda Karlsson/Anna Möller  

Arbetsmiljölag  

 

Rättsmedicinsk undersökning 

Sexuella övergrepp                =          Lotti Helström/ Anna Linda Karlsson/Anna 

Möller  

Sexologi/funktioner  

 

Sexologisk behandling   = Elsa Lena 

 

Förklara skeenden vid kriser /Redogöra för strategi  i att möta pat i kris 

= AnaMaria Whitmer Jakobsson 

 

HBTQ = Lena Moegelin  

 

Det svåra samtalet ex IUFD / missbildningar  mm  

= Lotta Milde  Luthander  /AnaMaria 

 

Gynundersökningsrädsla /gyn undersökning = Lena Holzman 

Förlossningsrädsla = Elsa Lena Ryding / Katri Nieminen Psykisk sjukdom under 

efter graviditet = Lena Holzman   



Administrationen kring kurser: SFOG kansliet ordnar   

Varje kursledare ansvarar för att kommunicera med kansliet angående 

kursmaterial 

Kursintyg utskrift via SFOG kansliet 

Eventuellt möjligt att lägga kursmaterial på  SFOGs  hemsida  , ex föreläsningar  

på webben  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BUDGET FÖR KURSERNA: 

Kursledarlöner  4 X 5 X 10 000 = 200 000 

Kurs amanuens löner 3x10 000    =   30 000 

Kursledning boende 5x 5000 = 25 000 

Kursledning  resor                   = 5000 

Adm avg SFOG 1500  x 26  = 39 000 

 

Summa  299 000/ 26  deltagare  = kurskostnad 11500  

                                                              Internat 5000 

                                                                 = 16500 kr / kursdeltagare   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Förslag  är 2  dagars  inläsning  och att se föreläsningarna på  nätet  

Ex ARG rapport  förlossningsrädsla  

Vårdprogram psykisk sjukdom graviditet / spädbarnsår 

I boken obstetrik kap om anknytning  

Ta med egna fall 

NCK  

Arbetsmiljö  

Därefter  3 dagars  internat  

På internat  dels ta med sig  egna fall   

Gruppdisk :  

Praktiska  handhavanden  

Ta hand om oss själva  

PTDS / förlossningsrädsla  

Svåra  samtal   

SORG ev visa film under kursen 

Våldtäkt 

Sexual anamnes  

Dikt  

Rollspel  

Pausgympa  

Examination  

 

 

 



Till höstmötet :  

Fundera på  hur examination ska gå  till   

 

Den 26/1  POS hel dag   

 

Förslag  till vårmötet föreläsare  Ann Charlotte Shayeg , Åsa Wahlberg , 

AnaMaria Whitmer Jakobsson  

 


