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Individer med intellektuell funktionsnedsättning (IF)
Har de samma möjligheter till en god sexuell 

och reproduktiv hälsa som andra?



Syfte

Att få en djupare förståelse av erfarenheter och uppfattningar om 
sexuell och reproduktiv hälsa hos individer med intellektuell 
funktionsnedsättning, bland den personal som arbetar för att stödja 
dessa individer



Metod

• Fokusgruppintervjuer

• Informanterna
• Arbetade med individer med IF
• Arbetade inom olika områden

• Analys pågår



Resultat

Ett samhälle 
som börjar 

förstå

Barriärer och 
begränsningar 
för god sexuell 
och reproduktiv 

hälsa

Svåra och 
komplexa 

situationer för 
personalen

Behov av att 
utveckla och 

anpassa 
utbildningen

Teman



Take home message!

• Våga fråga!

• Ge upprepad information!

• Prova nya vägar att kommunicera!

• Glöm inte att summera!

”Det är en mänsklig rättighet att få information på en nivå som man 
förstår”
Grupp 4



Tack för att ni lyssnat!
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