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VAD ÄR SMITTSPÅRNING?

• Epidemiologisk metod – att finna personer 
som kan vara smittade

• Preventivt syfte – att förhindra att fler 
personer smittas

• Integrerad del i det psykosociala och 
medicinska omhändertagandet 



VIKTIGT ATT SMITTSPÅRAREN HAR

• Medicinsk kunskap om sexuellt överförbara 
infektioner

• God samtalsmetodik

• Kunskap om lagar och föreskrifter som har 
betydelse för smittspårningsarbetet  



SMITTSPÅRNINGSSAMTALET
• Förklara syftet och hur

smittspårningen går till

• Informera om:

- anonymitet och sekretess 

gentemot partner

• Inte envägskommunikation,

ge patienten utrymme att

berätta

• Definiera vad som avses

med ”sexuell kontakt”

• Könsneutral ingång –

fråga om partner, inte om

flickvän/pojkvän



SMITTSPÅRNINGSSAMTALET

• Hur långt tillbaka skall man 
smittspåra?

• Finns det tidigare test?

• Börja i nutid – när hade patienten
senaste sexuella kontakt?



SMITTSPÅRNINGSSAMTALET

• Namn, ålder, kön

• Arbete/studier, yrke/sysselsättning

• Adress

• Telefonnummer/mobilnummer

• Var och när kontakten togs (om tillfällig 
kontakt



KALLA PARTNER

• Brev – använd särskilt partnerbrev med 
svarstalong

• Telefon/mobiltelefon



PATIENTFALL

• 25-årig kvinna, söker för sveda vid miktion

• Positivt klamydiatest

• Behandling, smittspårning, information och 
prevention

• Anmäl enligt SmL och gör en 
smittspårningshandling



Smittspårning

• Partneranamnes:

• P1 Fast partner sen 6 månader

• P2 Tillfällig partner för 8 mån sen

• P3 Fd fast relation i 3 år, avslutad 1 år sen



PATIENTFALL

• 30-årig kvinna, söker för buksmärtor

• Positivt klamydiatest

• Utländsk härkomst, kan inte svenska, 
asylsökande

• Behandling, smittspårning.



Smittspårning

Samtal genom telefontolk.

Bristfällig och komplicerad partneranamnes 

p g a kvinnans livssituation.

Hur gör vi då?



DOKUMENTATION smittspårning

• Smittspårningsformulär – allt som ska dokumenteras i 

smittspårningsformuläret skall vara värdefullt för 

smittspårningsarbetet och kan vara kopplat till andra 

personer. Det har ingen betydelse för behandlingen.

• Patientjournal – allt som dokumenteras i journalen är av 

betydelse och relevans för vård och behandling och 

relaterar direkt till patient och får inte vara kopplat till 

andra personer.



Smittspårningshandbok

www.folkhalsomyndigheten.se

”Smittspårning vid sexuellt överförbara infektioner”
Utgiven av Socialstyrelsen

http://www.folkhalsomyndigheten.se/

