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Patientinformation om arftlig APC- resistens
(Faktor V Leiden mutation)

Vad ar arftlig APC-resistens?

Arftlig APC (aktiverat protein C)-resistens, upptickt 1994, ar ett tillstind som medfor att blodet
lattare levrar sig och darigenom o6kas risken for att bilda vendsa blodproppar (ventrombos).
Propparna ar oftast lokaliserade till blodkarl i benen, men kan aven upptrada pa andra stallen.
Arftlig APC-resistens ger ingen okad risk for arteriella blodproppar sisom hjértinfarkt eller “’propp
till hjarnan” (stroke).

Tillstandet kan forekomma med enkelt eller dubbelt anlag, d.v.s. arvd fran en eller bada foraldrarna.
Den enkla formen forekommer hos 10 % av Sveriges befolkning medan den dubbla formen finns
hos 0,5 %. Vid enkelt anlag 6kar risken att bilda blodpropp 5 ganger. Vid dubbelt anlag okar risken
50 ganger.

Hur kan man undvika att fa blodpropp?

Blodproppar bildas oftast i narvaro av ytterligare nagon riskfaktor forutom APC-resistens .

Exempel pa sadana ar: egen tidigare genomgangen blodpropp, blodpropp hos nara slékting,
preventivmedel innehallande Gstrogen, graviditet, dstrogen som klimakteriebehandling, 6vervikt,
svar sjukdom, operationer, immobilisering t.ex. gipsning samt langvarigt stillasittande t.ex. vid
resor.

Kvinnor med enkelt anlag avrads fran att anvanda kombinerade p-piller, men en individuell
bedémning maste goras. Kvinnor med dubbelt anlag samt kvinnor med tidigare blodpropp skall helt
undvika ostrogenpreparat. Hormonspiral, samt depapreparat och tabletter utan 6strogen kan
anvéndas.

Vid graviditet skall du tidigt kontakta din modravardcentral och informera om din APC-resistens da
det kan innebara att du skall ha blodproppsférebyggande medicinering.

Vid operationer, gipsning av ben eller om du blir langvarigt sangliggande skall du informera om din
APC-resistens.

Vid langa resor bor du réra pa benen sa att benmusklerna, sarskilt i vaderna, far arbeta. Knahdga
stodstrumpor utgor ett gott skydd mot blodpropp och kan kdpas pa apotek eller i sjukvardsaffar.
Ditt biologiska barn drver ett anlag avseende faktor V fran dig och ett fran sin biologiska far. Det
finns inga generella riktlinjer for huruvida barn till foraldrar med arftlig APC-resistens skall testas.

Symptom pa blodpropp
Vanliga symptom &r smértor i ben eller svullnad, ibland rodnad eller varmetkning. Bréstsmartor
eller plétslig andnod utan ndgon pataglig orsak. Sok genast sjukvard om du misstanker blodpropp.

Spara detta meddelande for eventuella framtida kontakter med sjukvarden.
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