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Vad ar god obstetrisk kvalité?

Region Ostergotland
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Forlossningsstatistik, Procent, Kejsarsnitt (samtliga), Alder: Alla aldrar, Forstfoderskor, 2013

23.5

204

19.5

10

=

-4

-

87— 1B —188

15,6

18.2

18,2

12,8

PUBIUBLIISES

Pue|wug s,

Fpusue LIPS

- eesddn

PUBBIDD BISEA

afiuyalg

- PUBIOUIBIEEA,

=

UBROIBISEN

UaeqUop

puepgbussy

25

20

15

10+

Socialstyrelsens statistikdatabas 2015-02-25



Forlossningsstatistik, Procent, Bristningar grad 11l och IV, Alder: Alla aldrar, Forstfoderskor, 2013
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Forlossningsstatistik, Procent, Apgar < 7 vid 5 min, Alder: Alla aldrar, Totalt, 2013

UBICQISE A,

eiesddn

BALE| B

PUBLELLIEPOS

ORI

PUBUELLISE A,

puenqiimsg

TSR

Gicgajaes

PUE[EJRCy BISEA,

Socialstyrelsens statistikdatabas 2015-02-25



Kronoberg
Jonkoping
Halland
Ostergotland
Orebro
Visterbotten
Blekinge
Varmland
Kalmar
Dalarna
RIKET
Gortland
Uppsala
Skdne
Stockholm
Jamtland
Sérmland
Vistra Géraland
Visternorrland
Norrbotten
Gavleborg
Vistmanland

Diagram 28
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"Kénde du att du blev bem&tt med respekt och pa ett

hansynsfullt satt?". Férdelning mellan svarsalternativ, varen 2012.

Avser specialiserad somatisk sluten vard.
Kiilla: Nationell Patientenkit, Sveriges Kommuner och Landsting
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e \Vi maste
bestamma vad
som ar obstetrisk
kvalité och vilka
mal vi ska hal

e Vad ar det som ar
mest angelaget |
var verksamhet?
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Avdelningens mal hos Er

Region Ostergotland



Vision och fokus

Att erbjuda Sveriges dokumenterat basta
forlossnings- och BB-vard

Att erbjuda fler en saker och attraktiv
vaginal forlossning

Patienten | fokus

Region Ostergotland



Framgangsfaktorer

- 1 en forbattringsprocess
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% 1. Regelbunden uppfdljning av
resultat och mal

« Manadsvis uppfoljning av medicinska resultat
och patientnojdhet

« Resultat och malvarden redovisas pa
anslagstavla i avdelningarnas korridorer

« Resultaten redovisas pa halvarsbasis pa
hemsidan
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Icke instrumentell vaginal
forlossning M >80%
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Kejsarsnittsfrekvens
M <15%
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%%; Sectio enligt Robson 1
M <5%
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Apgar och pH
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HIE/Z1000 fodda i Sverige 2009-2013
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Forlossningsupplevelse
% VAS <8 M 95%
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Den forlosande barnmorskan
ska fokusera pa den fédande

kvinnan
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Barnmorska pa ratt
erfarenhetsniva
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%% 4. Kompetens |
schemalaggningen

« Koordinatorer
» Handledare/f6rlossnings "
parnmorskor

« Nya barnmorskor/ater
fran ledighet
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%%; 5. Teamet runt patienten

adlllc ‘
- Underskoterskor

Studenter

Region Ostergétland



6. Obstetrisk morgonrond

e Dagens patienter-struktur, alla ar tysta!

e Samla OB-doktorer och barnmorskor for att fa
en gemensam strategi for patienten

 Ta upp fall, ex nattens eventuella sectio, goda
exempel

e Al Feedback

Region Ostergotland



/. CTG/STAN utbildning

« Grupp bestaende av lakare och BM

« Driver utbildning 2ggr/termin, grundutbildning
och repetition

« Lakare och BM ska ga utbildningen vartannat ar
e Godkant STAN prov
e Godkand CTGutbildning.se.

DR C BRAVADO v L
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%%) 8. Simulering PROBE [, (¥%§
praktisk obstetrik \

o Aterkommande praktisk traning av akuta
obstetriska situationer VE, skulderdystoci,
sate, akut obstetrisk blodning, sepsis,
eklampsi

e Systematiska utvarderingar

 PROBE ar obligatoriskt for lakare,
parnmorskor och underskoterskor

e FOrlossning och BB

Region Ostergotland



9.Utbildningseftermiddagar

o Aterkoppling mél och resultat

« Redovisning av forbattringsprojekt

« Teman

e Praktiska 6vningar

e ”Grupparbeten” och "brainstorming”
e FoOrelasningar

Region Ostergotland



10. Utatriktat arbetssatt

Storforelasningsgrupp

Region Ostergotland



10.

Foraldrastod
enligt
Linkopings-
modellen

Region Ostergétland
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.Sam manfattning

. Mata och félja upp mal
2. Koordinator

3. Riskbeddtmning

4. Kompetens | schemalaggning
5. Teamet runt patienten

6. Obstetrisk morgonrond
7
8
9.
1

. CTG/STAN utbildning

. Simuleringstraning PROBE och ABS
Utbildningseftermiddagar

0.Utatriktat arbetssatt
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Tack for idag!
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Hej alla idag har vi diskuterat dessa tva
patienter utifran hur vi kan forbattra
lagesbeddtmningar av fosterhuvudet och
progress foljande reflektioner kom fram:

Vid personalbyte maste man gora en egen bedémning
av oppningsgrad och var huvudet star

Om man tycker att statuset ar nagot sparsammare an
rapporterat bér man snart kdanna igen sjalv for att
forvissa sig om att det ar progress.

Ar man osaker pa progress/status ta in i forsta hand
din teamkompis och gor en bedémning ihop. Uttryck
som kollegorna anvande var: “Jag ar lite osaker pa
hur huvudet star och vill be en kollega undersoka”
Som mer erfaren kollega/koordinator foreslogs att
bdr stamma av med sin "teamkompis” genom att
fraga hur det gar, om det star still, vi kanske ska
undersoka ihop?

Som vanligt galler att vill du diskutera mer sa
far du stota pa mig sa bokar vi en tid /mia
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