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"jag har, vad jag kanner till, inget jav/intressekonflikter att deklarera”



Definition modradodlighet

Modradod definieras av WHO som ddd under graviditet eller inom 42
dagar efter graviditeten avslutats, oavsett graviditetslangd, av
sjukdomar eller komplikationer orsakade eller forvarrade av

graviditeten

Sen modradod réknas dag 42 — 364



Direkt modradodfall

Ett direkt modradodsfall orsakas av en graviditets- eller
forlossningskomplikation eller en kedja av handelser som startar med
en sadan komplikation, t ex preeklampsi, lungemboli, férlossnings-
blédning, abort- och narkoskomplikationer



Indirekt médradodfall

Ett indirekt modradodsfall orsakas av en sjukdom som uppstar fore
eller under men inte av graviditeten i sig, &ven om sjukdomens férlopp
kan forvarras av de fysiologiska forandringar som graviditet medfor,

t e x hjart- eller njursjukdom, HIV/AIDS och tuberkulos

Olyckor och tillfalliga sammantraffande sjukdomar raknas ej, dock
raknas sjalvmord relaterade till graviditet och forlossning som indirekt
mdodradod



Varfor obducera?

- Forebyggande atgarder, radda liv, battre behandlingsmetoder

- Obduktionsfrekvensen har gatt kraftigt ner i Sverige och samma
trend ses aven utomlands

- cirka 10 % av alla avlidna obduceras i dag

- Risk for forlust av kunskap och kompetens att utfora obduktioner,
och ingen kvalitetssakring av varden enligt socialstyrelsen



Varfor obducera?

- | en studie dar dodsorsaken som faststalldes efter rattsmedicinsk
obduktion jamfordes med den formodade dddsorsaken blev
resultatet fel i 28% av dodsfallen

- Vid cirka 20 % av dodsfallen kan dodsorsaken forst faststallas efter
mikroskopisk undersokning



Obduktionslagen (1995:832)

6 § En klinisk obduktion far utféras om obduktionen behovs for att

1. faststalla dodsorsaken

2. vinna viktig kunskap om sjukdom som den avlidne haft eller om
verkan av behandling som den avlidne gatt igenom, eller

3. undersoka férekomsten av skador eller sjukliga forandringar i den
avlidnes kropp.



Obduktionslagen (1995:832)

13 8§ En rattsmedicinsk undersokning av en avliden far géras om
undersokningen kan antas vara av betydelse for utredningen av ett
dodsfall som intraffat under sadana omstandigheter att

1.

det inte skaligen kan bortses fran mojligheten att dodsfallet har
samband med ett brott, eller

det kan misstankas ha forekommit fel eller forsummelse inom
halso- och sjukvarden.




Obduktionslagen (1995:832)

14 8 En rattsmedicinsk undersokning far ocksa goras om ett dodsfall
kan antas ha orsakats av yttre paverkan och undersokningen behoévs

for att
1. faststalla dodsorsaken, eller

2. vinna upplysningar av sarskild vikt for miljéskydd, arbetarskydd,
trafiksakerhet eller annat liknande intresse.



Naturlig eller onaturlig dod?

Naturlig dod (sjukdom)

- dodsfall till foljd av enbart kand sjukdom (t ex hjartinfarkt,
lungcancer, stroke)

Onaturlig dod (olycka, annans handaverkan eller sjalvtillfogad)

- dodsfall till foljd av annat &n enbart kédnd sjukdom, vanligen yttre
paverkan eller samverkan mellan yttre paverkan och sjukdom (t ex
forgiftning, drunkning, traumatiska hjarnskador)



Vid sjukdomsrelaterade dodsfall

- Behandlande/ansvarig lakare skriver dédsbevis och utreder
dodsfallet for att kunna fylla i dodsorsaksintyget

- Vid ka&nd sjukdom dar lakaren behdver hjalp med att faststalla
dodsorsaken vid t ex flera differentialdiagnoser, kan lakaren skriva
remiss for klinisk obduktion efter samtycke fran den avlidne eller
anhoriga



Vid oklart dodsfall

- Polisens dodsfallsutredare utreder dodsfallet, bland annat med hjalp
av Rattsmedicinalverket som genomfor rattsmedicinska
undersokningar

- Rattslakare utfardar dodsorsaksintyget efter att ha faststallt
dodsorsaken vid rattsmedicinsk undersokning



Vad tanka pa innan obduktion?

* FoOreligger en kand sjukdom?

 Svarar en klinisk obduktion pa fragestéllningarna? D v s kan jag
skriva dodsorsaksintyg?

Om nej, ska en rattsmedicinsk obduktion goras och dodsfallet
polisanmalas for att polisen ska kunna satta igang med
dodsfallsutredningen och begéra en rattsmedicinsk undersokning

« Foreligger misstanke om felbehandling eller vardskada?
Om ja, dodsfallet ska ocksa polisanmalas!



Innan rattsmedicinsk obduktion
—vad tanka pa?

- Lata alla infarter, tuber och slangar sitta kvar, markera eventuella
nalstick som varden statt for

- Se till att spara eventuella blodprover som tagits innan ddden, t ex
finns likvor?, har blododling gjorts?

- FOr kontakt ange garna ansvarig lakare som kan ge mer information
kring fallet (t ex om rattslakaren har fragor)

- Se till att obduktionen ej fordrdjs
- Information till anhdériga
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Vid den rattsmedicinska obduktionen

1. Yttre understkning

2. Inre undersokning

3. Toxikologi

4. Mikroskopisk undersékning

5. Blodprov for tryptas vid misstanke om anafylaxi



Vid den rattsmedicinska obduktionen

6. Mikrobiologisk provtagning vid misstanke om infektion

7. Neuropatologisk undersokning vid misstanke om epilepsi, stroke
eller annat neurologiskt tillstand eller skada

8. Genetisk understkning med avseende pa plétslig hjartdod

9. Fotodokumentation av relevanta fynd



Exempel pa modradoddsfall

Dodsfall vid

Trombos och tromboembolism
Luft-, fett- eller fostervattensemboli
Preeklampsi och eklampsi
Anafylaxi

Sepsis




Trombos och tromboembolism

Lungemboli

- Undersok och beskriv de djupa venerna i bada benen och aven
backenvenerna som ar viktiga

- Identifiera orsaken eller den bidragande orsak till lungembolierna,
t ex stillasittande/inmobilisering eller obesitas

Cerebral ventrombos kan misstankas vid neurologiska symptom



Luftembolier

- Risk foreligger efter kejsarsnitt, infarter/CVK eller vid karlskador
- Innan obduktion gors CT-helkropp (viktigt bAckenvener visualiseras)

- Vid obduktionen kan luftemboliprov pa hjartat genomforas (inte lika
sakert som CT)



Fettembolier

- Risk foreligger vid skelettskador efter trauma eller ortopedisk kirurgi

- Vid obduktionen tas extra vavnadsprov fran hjarna och lunga for
fettfargning

- Fettembolier (utan betydelse for dodsfallets uppkomst) kan ses vid
HLR —orsakade revbensbrott



Fostervattensembolier

Fostervatten, fetala celler och celler fran placenta kan bilda embolier
| lungartarerna

Pavisas/utesluts med immunohistokemiska fargningar (storre
embolier ses dock fint | standardfargningar)

Kraver snabb handlaggning av dodsfallet for att ga att analysera da
fostervattnensembolierna kan forvinna/upplésas och inte langre
pavisas nagot dygn efter dodsfallet




Preeklampsi och eklampsi

Intrakraniell blodning kan vara orsakad av preeklampsi, aven sma
mikroblodningar kan forekomma varfor vavnadsprover fran hjarna
(inklusive hjarnstam) ar viktigt

Tromboser kan bildas i arterioler/kapillarer i lever, njurar, hjarna,
hjarta, lungor och placenta — viktigt med mikroskopisk undersdkning

Specifika njurskador kan ibland pavisas med immunohistokemi,
dock problem med autolys/forruttnelse som forsvarar bedémningen




Anafylaxi

For att pavisa/utesluta behovs foljande:

Blodprov (serum) for tryptasanalys inom 48 h efter doden (darefter
svarbedomt)

Vavnadsprover fran lunga och eventuell larynx (om svullnad finns)
for pavisa/utesluta av mastceller (immunohistokemisk fargning)

Vavnadsprov fran mjalte for pavisa/utesluta av eosinofila
granulocyter
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Sepsis

- Svart att stalla diagnosen sepsis vid obduktion

- Provtagning for mikrobiologi efter doden ger alltid en
kontaminationsrisk => proverna tas forst innan organen tas ut for att
minimera denna risk

- Mgjlighet att analysera procalcitonin efter ddden finns men anvands
ej som rutin
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For att den rattsmedicinska obduktionen ska pa
basta satt utgora underlag for en bra bedomning av
dodsorsak behovs foljande...
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« Kannedom om anamnes och omstandigheterna kring dodsfallet
« Tillgang till patientjournal och aktuella medicinlistor
« Att obduktionen genomfdrs snarast majligen utan fordréjning



Luftemboli uteslutits innan obduktion om stark misstanke foreligger
Prover sékras for tryptasanalys och for mikrobiologi (bakterier och
virus, prov fran t ex hjarta, lunga, njure, genitalia, NPH, hjartblod
och likvor beroende pa fragestallning)

Toxikologisk undersdkning for lakemedel, narkotika och alkohol
(larblod, urin och 6gonvétska)
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« Mikroskopisk undersokning med vavnadsprover fran hjarna och de
storre inre organen sasom hjarta, lungor, lever och njurar, och vid
behov aven lymfatiska organ, uterus och placenta samt endokrina
organ

« Immunohistokemiska fargningar for att utesluta/pavisa
fostervattensemboli, preeklampsi/eklampsi och anafylaxi

« Noggrann skadedokumentation som forutom traumaskador ocksa
inkluderar skador efter medicinska atgéarder/ingrepp



« Neuropatologisk undersdkning vid misstanke om neurologiska
sjukdomar/skador

« Genetisk analys vid misstanke om plotslig hjartdod och/eller inga
morfologiska fynd vid obduktionen

« Kartlaggning av backen- och benvener vid lungemboli
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Slutligen...

« Stammer fynden vid obduktion med anamnesen? D v s gora
overvaganden angaende klinik — patologiska korrelationer

« Eventuella konsultationer annan expertis t ex mikrobiolog,
neuropatolog m fl

« Diskussion kring fynden och resultatet av undersokningarna vid och
efter obduktionen, d v s direkt aterkoppling — rattslékare & ansvarig
|akare/Kliniker
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