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Bakgrund
e Fysisk aktivitet (FA) har positiva halsoeffekter

e Fysisk inaktivitet paverkar dédlighet, dvervikt och fetma
e FA under graviditeten ar sakert och okar valbefinnandet
e WHO's rekommendationer / Svenska rekommendationer
e Svenska riktlinjer: vuxna/gravida 150 min/vecka

e Gravida minskar sin FA under grav




Bakgrund - Nationella och lokala register

e MoOdrahdlsovardsregistret (MHVREG) startade 1999,
inkluderar c:a 90% av de gravida kvinnorna

e Graviditetsregistret startade 2013

o Salutregistret (SR) startade 2008, data 2010
Vasterbottens halsosatsning




Syfte

Att beskriva: gravida kvinnors motivation samt
formaga till férandring av levnadsvanor

Att undersoka: mojliga samband mellan gravida
kvinnors bakgrundskarakteristika och fysiska
aktivitetsmonster i relation till:

eFOrlossningssatt
eFOdelsevikt
eGraviditetsdiabetes (GDM)
eSjalvskattad halsa




Metod

Data fran Médrahélsovardsregistret (Graviditetsregistret) och
Salut-registret, 2011-2012

Inkluderade variabler: bakgrundskarakteristika, fysisk aktivitet,
motivation och férmaga till férédndring, levnadsvanor

Kategorisering av fysisk aktivitet
Urvalet totalt 3,868 gravida kvinnor 2011-2012

Statistiska analyser, logistisk regression, t-test, Chi-2 test



Resultat - Levnadsvanor
e Majoriteten av de gravida n6jda (61.3%)

o Onskar forbattra matvanor, 6ka fysisk aktivitet samt ga
ned i vikt

e Motivation och férmaga till férandring




Forbattra'

matvanor:'n=742'

Alla'tre:’
n='294!

Oka'fysisk'
aktivitet:'n=1,521"

Figure'3.'Change'of'lifestyle’'habits'in'relation'to'each'other’

Ga'ned'i'vikt:'
n='773'




100,00+

80,00

60,005

Value

40,00

20,00

— Forbdttra matvanor
—— Rira pd mig mer
Ga ned i vikt
— Férbdttra sdmnvanor
Mer tid med familjen
| Minska
dlkoholkonsumtion
Bli tobaksfri

1 1 I 1
<18.5 18.5-249 25.0-299 30.0-349

BMIgrupp



00,0%

80,05

60,0%1

40,0%]

20,05

0,0%

T T T
Mycket liten-liten Mellan Stor-mycket stor

Motivationforiandrl

Férmagafardndrl

.My::ket liten-liten
Emellan
CJstor-mycket stor



Resultat forts.

e Gravida kvinnor som uppnadde rekommendationerna fér
fysisk aktivitet: 1dgre BMI, hégre utbildningsniva samt fler
skattade sin halsa bra/mycket bra

e Gravida kvinnor med fysiskt anstrangande arbete: hogre
BMI 1.26 (1.02-1.55), lagre utbildningsniva samt var

yngre

e Inga signifikanta samband mellan nivaer av fysisk
aktivitet och forlossningssatt, GDM eller fodelsevikt




Konklusion

e Majoriteten av de gravida ar ndjda med sina levnadsvanor

e Onskemadl om att 6ka fysisk aktivitet, ga ned i vikt och
forbattra matvanor

e Skattar sin motivation och sin férmaga till férandring av
levnadsvanor likvardigt

e Att uppna rekommendationerna for fysisk aktivitet
minskar risken for BMI =30 kg/m?2 samt att skatta sin
halsa som dalig/mycket dalig

e Inga associationer mellan olika nivaer av fysisk aktivitet
och forlossningssatt, GDM eller fodelsevikt
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