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Det finns inga intressekonflikter eller jav att redovisa.




Endometrios

Ca 10% av alla fertila kvinnor.

Besvar-symtom
Smartor...

Svart att kissa, diarré, forstoppning
Trotthet, nedstamdhet
Infertilitet

Fysiska, psykiska och sociala konsekvenser
som paverkar kvinnans hela livssituation.
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Endometrios

”Den dolda, gomda och glomda sjukdomen.”
7-11 ar innan diagnos stalls.

Manga kvinnor missnojda med varden
»bagatelliserade
»normaliserade.
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Avhandlingens syfte

Att ur olika synvinklar och med varierande
metoder analysera och forklara upplevelsen av
halso- och sjukvarden hos kvinnor med
endometrios.

De kunskaper som projektet generar kan bli
vardefulla i motet med kvinnor med
endometrios och i arbetet for att forbattra
varden av denna patientgrupp.
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Delstudie |

”En utmanande grupp” - motet med kvinnor
med symtom som indikerar endometrios.

Syfte: att identifiera och beskriva gynekologers,
distriktslakares, och barnmorskors upplevelser av att mota
kvinnor med de for endometrios typiska symtomen.

Metod: 25 kvalitativa intervjuer
Ljudinspelade-ordagrant transkriberade
Analyserade med innehallsanalys.
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Resultat ’

Tre teman identifierades




Att skapa det “djupa” motet

‘Forma kvinnan att kanna sig sedd.

‘Forma kvinnan att uppleva tillit och respekt.
*Visa sin kompetens.

*Helhetssyn.

*Ta hansyn till bade de fysiska och de mentala
dimensionerna av smartan.
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Att skapa det "djupa” motet




Normalvariation i menstruationsmonster

*Vanlig patientgrupp.

*Varierande symtom.

*Stalla de ratta fragorna...

*Mensvark normal om 1-2 dagar, minskar av
receptfria lakemedel.

*Gynekologisk undersokning.
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Normalvariation i menstruationsmonster




Att misstdnka endometrios

* Gynekologerna visade sig ha mest kunskap
och erfarenhet.

 Distriktslakarna kunde till viss del identifiera
endometriossymtom men kande sig for
osakra for att vilja behandla dem.

« Barnmorskorna menade att eftersom deras
fokus endast var det normala sa var det inte
deras ansvar att reagera pa avvikande
menssymtom.
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Att misstanka endometrios
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Konklusion

» Att traffa dessa kvinnor ar utmanande och
staller hdga krav pa personalen.

> Patientgruppen ar svar att tillfredsstalla
eftersom endometriossymtomen ibland ar

Kamouflerade som "normal” mensvark.

» Det kravs kunskap och erfarenhet for att kunna

nitta en balans | att bekrafta det normala, och

att samtidigt kunna sarskilja och identifiera nar

det normala avviker.
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Barnmorskegruppen

Behover oka sin kunskap om endometrios for att
kunna identifiera avvikande mensmonster och
hanvisa kvinnorna vidare!
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Delstudie I

Kvinnor med diagnosticerad endometrios-
deras upplevelse av motet med halso- och
sjukvarden

Syfte: att identifiera och beskriva upplevelsen av varden
hos kvinnor med endometrios.

Metod: 9 kvalitativa fenomenologiska intervjuer

Ljudinspelade och ordagrant transkriberade
Analyseras med tolkande fenomenologi

Analys pagar.
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Fortsdttning pa
avhandlingsarbetet

Delstudie Il

Sjalvskattad nojdhet efter hysterectomi.

Delstudie IV

Smarttrosklar och central sensitisering hos
kvinnor med endometrios.
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Reagera pa:

> Menssmarta som okat over tid

> Menssmarta som paverkar det dagliga livet

» Menssmarta i kombination med andra symtom

Hdlsofradmjande arbete!







