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Bakgrund

Svenska kvinnor (som fott barn)
lang tradition av att anvanda spiral

Socialstyrelsen 2005

Sverige stor andel upprepade aborter (40%)

Socialstyrelsen 2011

Vardet av att forebygga odnskade graviditeter?

Utmaning att forbattra
preventivmedelsradgivningen TR R
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e Definition preventivmedelsradgivning

Weisman et al 2002

* Preventivmedelsradgivning
vagt definierat och studerat

Dehlendorf et al 2014, Weisman et al 2002

* Tidigare studier - kvaliteten pa
preventivmedelsradgivning har betydelse.

Rama Rao et al 2003, Sanogo et al 2003 , Backman et al 2002, Canto De Cetina et al 2001
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e Langtidsverkande preventivmedel (LARC)
minskar risken for upprepad abort

Heikenheimo et al 2008, Rose et al 2012, Cameron et al 2012, Langston et al 2013

* LARC Long Acting Reversible Contraception
Spiral och P-stav

e Oklart hur det ser ut i Sverige ?
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Syfte med forskningsprojekt

* Projektets delstudier

grunden for utveckling av forbattringsatgarder
for preventivmedelsradgivning inom abortvard

* Implementera forvantade resultat i
abortvarden
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Projektets delstudier

kor och

rfarenhete rl

Kvinnans erfaren

—

4. Studie forbattringsatgarder



Delstudie 1

tt studera valet av preventivmedelsmetod eft
bort och oddsen for upprepad abort inom tre
Il fyra ar utifran vald metod



Metod

etrospektiv kohort studie -journal

Abortsokande kvinnor (n=987)

3 kvinnokliniker

dex abort 2009 till och med 31 December



Resultat

™ LARC spiral p
m Oral metod /pi
= Ovriga

M Ingen vald m



* Var 4e kvinna upprepad abort under
uppfoljningstiden.

* Mediantiden innan den forsta upprepade aborten
-17 manader

* Val av LARC ar associerat med farre upprepade

aborter jamfort med val av piller
OR 0.26 ( Cl 0.15-0.42) justerat for alder, tidigare graviditeter, férlossningar och aborter.
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Delstudie Il

ldentifiera och beskriva lakare och
barnmorskors erfarenheter av att mota och
ge preventivmedelsradgivning till
abortsokande kvinnor



Metod

tervjustudie

21 barnmorskor och lakare
orskriver preventivmedel till abortsdékande

Kvinnokliniker

hallsanalys -pagar




Preliminara

1.Det utmanande
samtalet
med tva syften

3. Samtal om
p-medel kraver en
repertoar av
strategier

5. Radgivarens bild
av kvinnors
installning till
p-medel

resultat

2.Moten med kvinnor
som utmanar
radgivaren

4.Radgivarens val och
rekommendation av
p-medel

6. Yttre faktorers
inverkan pa
prev-radgivning



” nar man kommer till kvinnohalsovarden och
man har sitt syfte man vill ha preventivmedel
da e de ju de man vill veta mer om nu ar ma
ju har for en abort man har ju liksom hamn
nat man maste klara av”

Intervjuperson N



Take Home Message

. LARC forebygger upprepad abo

.Samtala om 2 saker

en pagaende oonskade grav
FOREBYGG NY
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