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Jävdeklaration

• Det finns inga intressekonflikter eller jäv 

att redovisa 



Pornography

” Sexually explicit material”

Material – in text, pictures, or audiovisually –

Depicting sexual practices or behaviours, or 

exposure of genitals. Intention to create

sexual arousal or lust.

” Youth, pornograpy, and the Internet” Thornburgh & Lin (red), 2002



Metod
• Longitudinell design, klassrumsenkät

• Enkäter lämnades ut i 53 gymnasieklasser, 13 

skolor

• Första gången åk 1 och andra gången åk 3

• 447 pojkar och 400 flickor, medelålder 16 år, 

(2011)

• Externt bortfall 22%, internt bortfall 1%

• Uppföljning år 2013: 224 pojkar (47%) 238 

flickor (60%), medelålder 18 år



Instrument

2011

• 64 flervalsfrågor 

avseende: pornografi, 

sexuella erfarenheter 

hälsa (fysisk och 

psykisk), 

levnadsvanor, 

inställning till 

jämställdhet och 

sexualitet 

2013

• 48 flervalsfrågor 

avseende: pornografi, 

sexuella erfarenheter, 

hälsa (fysisk och 

psykisk), 

levnadsvanor



J Dev Behav Pediatr 2013; 34:460-468



Syfte

• Beskriva pornografikonsumtion bland 

gymnasiepojkar

• Undersöka skillnader mellan högkonsumenter, 

medelkonsumenter samt icke-konsumenter 

avseende sexuella erfarenheter, levnadsvanor 

och hälsa



Pornografi 

• Högkonsumenter (daglig konsumtion) 10% 

(n=47)

• Medelkonsumenter (varje vecka/några gånger 

per månad) 63% (n=252)

• Icke-konsumenter (några gånger per år eller mer 

sällan) 27% (n=108)



Hög-

konsumenter

• Oralsex 54%

• Vaginalt 

samlag 57%

• Analsex 13 %

• Kompissex 

13%

Icke-

konsumenter

• Oralsex 44%

• Vaginalt 

samlag 54%

• Analsex 13%

• Kompissex 

2%

Sexuella erfarenheter

Medel-

konsumenter

• Oralsex 44%

• Vaginalt 

samlag 58%

• Analsex 10%

• Kompissex 

10%



Vad förutsäger högkonsumtion?

• Tänker på sex hela tiden (OR: 3.54)

• Mer intresserad av sex jämfört med jämnåriga 

(OR: 2.72)

• Mer intresserad av pornografi jämfört med 

jämnåriga (OR: 3.05)

• Provat sexuella handlingar inspirerat av 

pornografi (OR: 2.66)

• Pornografi påverkar mitt sexuella beteende   

(OR: 5.32)

Binär logistisk regression
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Syfte

• Skillnader mellan pojkar och flickor:

1. Pornografianvändning

2. Sexuella erfarenheter

3. Erfarenhet av sexuella övergrepp

4. Inställning till sexualitet och pornografi

5. Undersöka faktorer av betydelse för sexuella 

erfarenheter



Pornografi

Pojkar

• Pornografi-

konsumtion någon

gång (96% n=453)

• 90% (n=419) 

konsumenter

• Positiv inställning till 

pornografi

Flickor

• Pornografi-

konsumtion någon 

gång (54% n= 213)

• 30% (n=124) 

konsumenter

• Negativ inställning till 

pornografi



Pojkar

• Oralsex (givit) 42% 

• Oralsex (fått) 47%

• Vaginalt samlag 56%

• Analsex 10%

Flickor

• Oralsex (givit) 57%

• Oralsex (fått) 58%

• Vaginalt samlag 66% 

• Analsex 19%

Sexuella erfarenheter



Vad förutsäger erfarenhet av 

oralsex, vaginalt samlag, analsex

• Flicka

• Yrkesförberedande program 

• Separerade föräldrar

• Sexuella övergrepp

• Pojkar och flickor lika intresserade av sex 

• Positiv inställning till pornografi

General Linear Model

Sexual practices

R² 0.166 



Vad förutsäger högkonsumtion 

över tid

• Uppföljande enkätstudie

• Samma klasser som deltog vid första 

mätningen

• 224 pojkar (47%) och 238 flickor (60%) 

inkluderades i den longitudinella 

analysen



Faktorer av betydelse

• Pojke

• Bo i bostadsrätt/villa

• Född utanför Norden

• Yrkesförberedande program

• Högkonsumtion vid första mätningen

General Linear Model

Adj. R² 0.689



Kombinationseffekter

• Pojkar rapporterade ett mer föränderligt 

konsumtionsmönster medan flickor behöll sitt 

konsumtionsmönster över tid



Slutsats

• Skillnader mellan pojkar och flickor avseende 

pornografikonsumtion men flickors 

konsumtionsmönster fortfarande outforskat

• Sex och samlevnadsundervisning nyckelroll

• Fördjupat och regelbundet samarbete elevhälsa, 

skola och ungdomsmottagningar



Tack för idag


