
Region Östergötland

Att erbjuda fler en säker och 
attraktiv vaginal förlossning

Marie Nelson barnmorska och vårdutvecklare  Kvinnokliniken i 
Linköping

Jag har inget 
jäv/intressekonflikter 
att deklarera



Region Östergötland

Det är möjligt att öka antalet 

normalförlossningar utan ökat antal dåliga 

barn och med bibehållen patientnöjdhet



Region Östergötland

Vision

Att erbjuda Sveriges dokumenterat 
bästa förlossnings- och BB-vård 

Att erbjuda fler en säker och attraktiv 
vaginal förlossning



Region Östergötland

Icke instrumentell vaginal 

förlossning M >80%

81,7483,8481,3882,75
80,1878,8478,6478,3175,1470,3
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Region Östergötland

Sectiofrekvens på 

förstföderskor (totalt) 2014

5

7,0%
8,0%
9,0%

10,0%
11,0%
12,0%
13,0%
14,0%
15,0%
16,0%
17,0%
18,0%
19,0%
20,0%
21,0%
22,0%
23,0%

L
I

N
K

Ö
P

I
N

G

S
O

L
L

E
F

T
E

Å

N
O

R
R

K
Ö

P
I

N
G

Ö
S

T
E

R
S

U
N

D

E
K

S
J

Ö

B
O

R
Å

S

Ö
R

E
B

R
O

N
O

R
R

A
 Ä

L
V

S
B

O
R

G

S
K

E
L

L
E

F
T

E
Å

K
R

I
S

T
I

A
N

S
T

A
D

V
Ä

R
N

A
M

O

K
A

R
L

S
K

R
O

N
A

L
U

L
E

Å

K
A

L
M

A
R

L
U

N
D

/
M

A
L

M
Ö

H
E

L
S

I
N

G
B

O
R

G

S
T

H
 -

B
B

 S
O

P
H

I
A

N
Y

K
Ö

P
I

N
G

Ö
R

N
S

K
Ö

L
D

S
V

I
K

V
Ä

S
T

E
R

Å
S

Y
S

T
A

D

U
M

E
Å

V
A

R
B

E
R

G

S
K

Ö
V

D
E

G
Ö

T
E

B
O

R
G

V
Ä

S
T

E
R

V
I

K

J
Ö

N
K

Ö
P

I
N

G

L
Y

C
K

S
E

L
E

G
Ä

L
L

I
V

A
R

E

H
A

L
M

S
T

A
D

K
A

R
L

S
K

O
G

A

F
A

L
U

N

E
S

K
I

L
S

T
U

N
A

S
U

N
D

S
V

A
L

L

H
U

D
I

K
S

V
A

L
L

S
Ö

D
E

R
T

Ä
L

J
E

S
T

H
 -

K
S

 H
U

D
D

I
N

G
E

S
T

H
 -
…

U
P

P
S

A
L

A

S
T

H
 -

B
B

 S
T

H

S
T

H
 -

K
S

 S
O

L
N

A

G
Ä

V
L

E

V
I

S
B

Y

S
T

H
 -

D
A

N
D

E
R

Y
D

SECTIOFREKVENS GRUPP1 + GRUPP 2



Region Östergötland

Apgar och pH
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Region Östergötland

Förlossningsupplevelse 

% VAS <8 M 95%

94,7 93,61
95,81
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Framgångsfaktorer

Mäta och följa 
upp mål Koordinator Riskbedömning

Teamet runt 
patienten

Obstetrisk 
morgonrond

Kompetens i 
schemaläggning

Kunskaper i 
fosterövervakning

PROBE

ABS
Utåtriktat 
arbetssätt
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Tack!


