Modern inkontinensbehandling.
Vem, vad och hur ?

Nar ska man avrada fran TVT ?

Registerdata ur Inkontinensregistret
GynOp / GKR



S@ VECKAN 2015

* Det finns inga intressekonflikter eller jav att
redovisa.



Hur manga patienter 2008 ?

Inkontinensregister (2006-2008)

* Operationer 2674
* 8 veckors enkater 2220
* 1 ars enkiter 1176 & ©



Antal inkontinensoperationer i registret - tidsutveckling
GKR-data kom med ar 2010

Ar Antal operationer
2006 522
2007 920
2008 1424
2009 2021
2010 2755
2011 3256
2012 3655
2013 3436
2014 3794
2015 2138
Total 23 921



Nagra gor manga - andra gor

Antalet inkontinensoperationer 2013 och 2014

Stockholm GynSth (742)
Goteborg Ostra (257)
Sthim Octavia (168)
Danderyd (124)
Stockholm Sophia (120)
Uppsala (111)

Falun (104)

Lulea-: Sunderbyn 91)
Nacka (91)

Linkdping (90)
Helsingborg (85)
Karlstad (80)
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)
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Norrképing (73
Malmo (72
Jonkoping (68
Trollh&ttan NAL (65
Stockholm Sabb (64

Kungsbacka (52)
Hudiksvall (49)
Sodertalie (48)
Lidkeping (47)

Huddinge KS (45)

Kristianstad (45)
Goteborg Carl (44)
StockholmSOS (44)

Sundsvall (43)
Skovde (42)

Orebro USO (42)

Motala (41)
Mora (40)

Karlskrona (39)
Vaxjo (38)
Kalmar (32)
Ostersund (32)
Ystad (30)
Varberg (25)
Halmstad (24)
Karlskoga (24)
Sthim Séderm. lak.hus (23)
Eskilstuna (21)
Alingsas (20)
Nykoping (20)
Ormnskoldsvik (19)
Ljungby (18)
Lycksele (18)
Vastervik (18)
Varnamo (17)
Norrtalje (16)
Umea (12)
Gallivare (11)
Skelleftea (11)
)
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Inkontinensoperationer/10 000 kvinnor (30-80 dr)
hdmtat fran Gynop-registret och GKR ar 2014

Inkontinensoperationer/10000 kvinnor
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*Hur gor vi ??



Vilka metoder anvandes 2008

* Retropubisk 1578 (59%)

* Transobturator 1096 (41%)

—TVT-0 636  (26%) AN
— TOT 410  (15%) : yn:?
PP
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Operationsmetoder

andel over tid
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2006
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2007
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2008

I
2009

I I
2010 2011
Operationsar

I
2012

I
2013

I
2014

I
2015

Operationstyp
w— TV/T

TVT-O

TOT

Enbart i vagina
Periuretral injektion

Botox Injektion



Boras 63

Alingsas 20

B Eksjo 59

. Ostersund 32
Ornskdldsvik 19
Skelleftea 11
Norrtalje 16
Karlskrona 39
Halmstad 24

Gavle 58

. Lycksele 18
Orebro USO 42
Varberg 25

Mora 40
Kungsbacka 52
Danderyd 103
Visby 11

Karlskoga 24
Goteborg Ostra 257
Eskilstuna 21
Karlstad 80
Varnamo 17
Uppsala 111
Jonkdping 68
Gallivare 11

Umea 12

Kalmar 32
Norrképing 73
StockholmSOS 43
Sodertalje 48
Skovde 42

Malmo 70

Ystad 30

Vastervik 17
Trollhattan NAL 65
Motala 41
Lulea-Sunderbyn 91
Linkdping 90
Huddinge KS 43
Riket 3612
Nykoping 18

Sthim Soéderm. lak.hus 23
Vaxjo 38

Sundsvall 43
Stockholm Sabb 64
MNacka 91
Kristianstad 45
Hudikswvall 49
Helsingborg 85
Falun 102

Sthim Octavia 168
Ljungby 18
Lidkoping 47
Stockholm Sophia 120
Stockholm GynSth 737
Goteborg Carl 43

Operationstid (median)
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Varfor sa olika operationstid ?
Mater vi lika ?

* Fran start av anlaggande av lokalanestesi
(alternativt nar KAD satts)

 Till sista stygn eller tejp

* Operationsteknik TVT > TOT/TVT-O dvs
Cystoskopi eller ej



Lokalanestesi, ofta i kombination med sedering anvandes i 85 %
| 14 % gavs nagon form av narkos; intubation, larynxmask eller
masknarkos.

Helsingborg (85)

Goteborg Carl (44)

Skévde (42)

Sthim Séderm. lak.hus (23)
Nacka (91)

Ljungby (17)

Anestesiform (alla)
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Umea (12) 1]
Stockholm Sabb (64)
Lulea-Sunderbyn (91) — 1
Gallivare (11) I
Gavle (58) I
Lidkoping (47) I
Ornskoldsvik (19) I
Sundsvall (43) I
Ostersund (32)
Huddinge KS (45)
Sodertalje (48)
StockholmSOS (43)
Karlskrona (39)
Stockholm Sophia (120)
Riket (3619)
Kalmar (32)
Malmé (72)
Hudiksvall (49) ! |
Kungsbacka (52)
Boras (63)
Varnamo (16)
Nyképing (18)
Vaxjo (38)

Alingsas (20)

Mora (40) I
Goteborg Ostra (257)
Trollhattan NAL (65)
Kristianstad (45)
Karlskoga (24)
Halmstad (24)
Varberg (25)
Eksjo (59)
Ystad (30)
Danderyd (101)

Karlstad (80) I
Uppsala (111) i
Vastervik (18)

Visby (11)

Sthim Octavia (168)
Norrtalje (16)
Norrkaping (73)
Jonkoping (68)
Stockholm GynSth (742)
Orebro USO (42)
Motala (41)

Falun (102)

Lycksele (18)
Skelleftea (11)
Linképing (90)

Eskilstuna (21)
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. Narkos Spinal Lokalanestesi med sedering . Lokalanestesi



e Utfall pa kort och lang sikt ?
* Komplikationer
* Recidiv



Komplikationer
2014 ars data (n = 3390)

Lakarbedomda komplikationer férdelat pa operationstyp

100% -

75% -

50% -

25%

0% -

TVT-O TOT
1511 684 822

. Okomplicerad Lindrig
Komplikation men grad saknas .Allvarlig



Kvarvarande lackage 1 ar postop
op 2013 (n=2319)

Patientens uppgift om lackage fordelat pa operationstyp (1ar)
100%

75% -
50% -

25%

0% -

TVT TVT-O TOT Minislynga Periuretral injektion
1341 409 513 36 20

.Aldrig,’néstan aldrig 1-3 ggr/man 1-3 ggr/v eller dagligen



Nojdhet 1 ar postop
op 2013 (n=2301)

Patientens nojdhet fordelat pa operationstyp (1ar)
100% A

75% -
50% -

25%

0% -

TVT TVT-O TOT Minislynga Periuretral injektion
1325 405 509 38 24

. Mycket ndjd/ndjd Varken nojd eller missndjd Missndjd/mycket missndjd



Recidivinkontinens?

Uppgift om andel recidiv > 1 ar efter op
okant

Uppgift infor planerad operation
patientenkat
|lakarformular pre operativt



Recidivinkontinens?
Uppgift infor planerad operation

* Enligt patienten hade
2113 av 14 137  (14.9%)
tidigare genomgatt inkontinensoperation

* Enligt gynekologen hade
1448 av 19 857  (7.3%)
tidigare genomgatt inkontinensoperation




Faktorer som paverkar utfallet

* Operations metod
* Typ av inkontinens
» Alder

 BMI

* Och vilka opereras ?



Faktorer som paverkar utfallet

* Operations metod



2008

Resultat 8 veckor (n=2033)
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Retropubic or transobturator which sling is best ?
2008

Resultat 1 ar (n=1104)

80% -
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NUGA 2011 1-ars resultat—BMI > 30
p =0.011 n =566

Patienter med BMI > 30

har bade: 100% -
90% —/78 36
80% -/

70% -

- Oftare kirurgi med en pellyleeters

transobturator slynga

60% - M Leakage<3times/we

ek

50% -

- Samre "outcome” 1 ar
post op i obturator
grupperna

40% - H Continent

30% -

20% -

10% -

0% T T |
TVT TVT-O TOT

2011-01-22



Faktorer som paverkar utfallet

* Typ av inkontinens

* Och vilka opereras ?



Trangningar preoperativt
spelar roll for resultatet vid slyngplastik
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2010-08-31 Maud Ankardal



Ljungby (18)

Sthim Soéderm. lak.hus (21)
Goteborg Carl (42)
Gavle (58)

Varnamo (17)

Umea (12)
Kristianstad (44)
Stockholm GynSth (741)
Norrtalje (16)
Danderyd (61)
Stockholm Sophia (111)
Uppsala (107)
StockholmSOS (25)
Sthim Octavia (166)
Helsingborg (85)

. Ystad (30)
Ornskoéldsvik (18)
Boras (61)
Skelleftea (11)
Sundsvall (43)
Jonkdping (68)
Kalmar (30)

Mora (40)

Riket (3465)
Halmstad (24)
Varberg (24)

_Eksjo (59)
Goteborg Ostra (235)
Nykdping (18)
Hudiksvall (47)
Eskilstuna (21)
Karlskrona (33)
Karlskoga (24)
Motala (40)
Lulea-Sunderbyn (90)
Ostersund (29)
Malme (71)

Nacka (81)

Falun (102)
Huddinge KS (41)
Kungsbacka (51)
Trollhattan NAL (65)
Lidkoéping (47)
Sodertalje (46)
Lycksele (18)
Vastervik (18)
Linkdping (86)
Norrképing (73)
Karlstad (80)
Gallivare (11)

. Vaxio (38)
Orebro USO (41)
Stockholm Sabb (64)
Skovde (42)

Lakarbedomd indelning av inkontinenstyp
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Patientens bedomning om trangningslackage preoperativt
— klassindelat

Alla patienter

100% 75

I Audrig

10 Umea 10
35 Trollhattan 31
32 Karlskrena 23
20 Varberg 16
33 Motala 26
33 Vaxjo 29
56 Boras 45
56 Eksjo 41
47 Gavle 32
31 Gbg Carl 30
33 Mora 30
199 Gbg Ostra 147
35 Lidképing 27
15 Varnamo 15
14 Sthim Sophia 10
23 Halmstad 20
56 Lulea 35
46 Hudikswvall 28
26 Ystad 18
91 Falun 51
53 Jonkoping 46
39 MNacka 29
15 MNorrtalje 12
2435 Riket 1933
26 Orebro UsSO 22
53 Malmo 41
95 Sthlm Octavia 90
28 Sundsvall 20
74 Linkoping 54
21 Kalmar 14
55@thim GynStH 74
43 Kungsbacka 40
16 Lycksele 11
71 MNorrképing 59
24 Ostersund 19
66 Helsingborg 47
16 Ljungby 12
39 Kristianstad 34
86 Uppsala 61
37 Skovde 31
40 Sodertalje 27
12 Ornskéldsvik 10
76 Karlstad 65
27 Huddinge KS 13
19 Karlskoga 15
18 Nyk&ping 13

Standardpatient

1-4 ggr/man eller 1-6 ggr/v

1g/dag eller mer

100%



Patientens uppgift om trangningslackage
relaterat till lakarens bedomning av inkontinenstyp
100% -

75%
50%

25%

0% -
Anstrangningsinkontinens Blandinkontinens
1963 500

.AIdrig 1-4 ggr/man eller 1-6 ggriv 1g/dag eller mer



Varfor mismatch? Vem anger

inkontinenstyp? Operator ? Nagon annan ?

| de flesta fall operatoren
Helst den som beslutar om op.
Personbundet.

Operatoren.

Specialist.

Jag tror det tyvarr ar lite godtyckligt, beroende pa hur
stressad man ar, hur palast man ar etc. Ofta tror jag
man skriver anstrangningsinkontinens nar man ar
osaker.



Faktorer som paverkar utfallet

e Alder

* Och vilka opereras ?



INKONTINENSKIRURGI HOS ALDRE -
GER DET OCKSA GODA RESULTAT?
Poster SFOG 2013

Patientrapporterat lackage 1 ar efter operationen

Aldrig/nastan aldrig 1-3 ggr/man el 1-3 ggr/v Dagligen

100%
467

90% 144 125

80% 949 108
101

70% 164
° 9%

60% 58

50% 27

40%
3923

30% 479 307
172

20% 92
10%

0%
<65 ar 65-<69dr 70-<74 @r 75-<79ar >80 ar



INKONTINENSKIRURGI HOS ALDRE -
GER DET OCKSA GODA RESULTAT?
Poster SFOG 2013

Nojdhet med resultatet 1 ar efter operationen

Mycket n6jd/nojd Varken nojd eller missnojd Missnojd/mycket missnojd

1 o)

90% 405 95 60 34

80% 95
70%
60%

50%
40% 461> 618

55 43

366

30% 215 135

20%

10%

0%
<65 ar 65- <69 ar 70- <74 ar 75-<79 ar >80 ar



Alder vid inkontinensoperationen
<350ar3.7% 35-54ar59.1% 55-74ar313% >74ar5.9%

Patientens alder vid operation - grupperat
Vastervik (18)

|
Lulea-Sunderbyn (91)
Hudikswvall (49)
StockholmSOS (44)
Eskilstuna (21)
Eksjo (59)
Helsingborg (85)
Lycksele (18)
Ljungby (18)
Karlskrona (39)
Falun (104)
. Boras (63)
Ostersund (32)
Visby (11)
Huddinge KS (45)
Danderyd (124)
Karlskoga (24)
Varberg (25)
Motala (41)
Gavle (58)
Lidkdping (47)
Uppsala (111)
Kalmar (32)
Karlstad (80)
Sodertalje (48)
Goteborg Ostra (257)
. Riket (3649
Ornskdldsvik (19
Vaxjs (38)
Nykdping (20)
3 Mora (40)
Orebro USO (42)
Sundsvall (43)
Joénkdping (68)
Halmstad (24)
Stockholm GynSth (742)
Linkoping (90)
Trollhattan NAL (65)
Malmo (72)
Norrkoping (73)
Kristianstad (45)
Sthim Octavia (168)
Stockholm Sophia (120)
Stockholm Sabb (64)
Nacka (91)
Ystad (30)
Skovde (42)
Varnamo (17)
Norrtalje (16)
Kungsbacka (52)
Alingsas (20)
Gallivare (11)
Skelleftea (11)
Sthim Soderm. lak.hus (23)
Umea (12)
Goteborg Carl (44)

T T T 1
0% 25% 50% 75% 100%

P vnore an 35 Mellan 45-54  Mellan 65- 74
Mellan 35-44 Melian 55-64 ] 75 etler aiare



Faktorer som paverkar utfallet

* BMI

* (Och vilka opereras ?)



* The influence of the modifiable life-
style factors body mass index and
smoking on the outcome of mid-
urethral sling procedures for female
urinary incontinence.

* Bohlin KS, Ankardal M, Pedroletti C, Lindkvist H, Milsom I.

* Int UrogynecolJ. 2015 Mar;26(3):343-51



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bohlin KS[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=25571863
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ankardal M[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=25571863
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pedroletti C[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=25571863
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lindkvist H[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=25571863
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Milsom I[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=25571863
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stenstrom-Bohlin,K+and+Ankardal

The influence of the modifiable life-style factors body mass index
and smoking on the outcome of mid-urethral sling procedures
for female urinary incontinence.

 Operation med "MittUretraSlynga” (MUS)
2006 —-2011 (n=6308)

Faktorer som paverkar resultatet negativt

e BMI > 30
e Diabetes
 Alder > 80



Relation BMI och andel med lackage respektive
trangningar, fore och efter inkontinenskirurgi

80
t) o o

50

30 220 ®

20

105 |  aaeesssasEiiasensts ~

BMI<24 BMI 25-29 BMI 30-34 BMI>35

wigDaily Ul-Preop ++# ¢ Daily Ul-Postop Daily Urgency-Preop Daily Urgency -Postop



Nar ska man avrada fran TVT ?

De som ar alltfor gamla ?
och/eller

De som har alltfor mycket trangningar?
och/eller

De som har alltfér hogt BMI ?



Tips fran de svenska mastarna i
inkontinenskirurgi 2014

Att gora en noggrann preoperativ utredning sa
att man valjer “ratt” patienter.

Att informera patienterna val, speciellt de med
blandinkontinens.

Att samla operationerna, inklusive beslut om
operation, pa ett fatal lakare med storst
erfarenhet.

Att lara av och ta rad fran kliniker med goda
resultat.



