Loggbok för basutbildning i obstetriskt och gynekologiskt ultraljud
SFOG  ULTRA-ARG

Namn:

Handledare:

Klinik:

Genomgången baskurs (datum):

Basal kompetens i ultraljudsdiagnostik inom obstetrisk och gynekologi

Grundläggande målsättning:

· Kompetens att utföra vanliga undersökningar säkert och adekvat

· Känna igen normal och onormal anatomi

· Diagnostisera vanliga patologiska fynd 

· Kunna bedöma när second opinion behövs

Denna nivå skall kunna nås genom träning i den dagliga verksamheten efter en basal introduktion i apparatanvändning och undersökningsteknik samt deltagande i grundkurs. Detta är önskvärt att alla gynekologer uppnår denna nivå, helst redan under specialistutbildningen.

Praktisk utbildning:

Skall inhämtas under överinseende av namngiven handledare (helst på second opinionnivå men kollega på basnivå med minst två års erfarenhet efter uppnådd basnivå är acceptabelt). Adepten skall genomföra ca 300 ultraljudsundersökningar med möjlighet till support vid behov. En loggbok med 30 dokumenterade fall skall presenteras (inkluderande uterusmyom, corpus luteumcystor, endometriemätning vid postmenopausal blödning, onormala graviditeter, datering baserad på CRL, skattning av fostervattenmängd med AFI).

Efter avslutad träningsperiod skall adepten kunna:

· Göra en systematisk undersökning av bäckenorganen.

· Göra optimala bildera av uterus och adnexa.

· Göra exakta mätningar av uterus, endometriet och ovarierna.

· Känna igen fysiologiska förändringar i uterus och ovarierna under normal menscykel.

· Lokalisera en intrauterint belägen spiral.

· Skilja på normala och onormala fynd hos icke gravid kvinna.

· Känna igen, mäta och lokalisera uterusmyom.

· Identifiera en intrauterin hinnsäck på >= 5 mm storlek.

· Se hjärtaktivitet i ett foster med CRL på  >= 10 mm.

· Använda ultraljud korrekt för att handlägga komplikationer i tidig graviditet (missfall, extrauteringraviditet, mola).

· Bestämma graviditetslängd i första trimestern baserat på CRL och/eller BPD.

· Bedöma fosterläge, placentaläge och hjärtaktivitet hos såväl simplex som duplex i andra och tredje trimestern, mäta AFI.

· Ge basal nformation om fosterdiagnostik.

· Förstå den kliniska innebörden av tillväxtavvikelser och blodflödesavvikelser.

· Vara bekant med och förstå vikten av chorionicitetsbedömning av tvillingar i tidig graviditet.
· Ge adekvat patientinformation och uppvisa god patientkontakt.

Systematisk undersökning av icke gravid kvinna:

· Undersök alltid nedanstående – gör det i samma ordningsföljd så missar du inget!

· Cervix

· Uterus längssnitt (mät djup, endometrietjocklek)

· Uterus tvärsnitt (mät bredd)

· Ovarier tvärsnitt (mät bredd och djup)

· Ovarier längssnitt (mät längd)

· Områdena nedanför, ovanför, lateralt och medialt om ovarierna – resistenser?

· Fossa Douglasi – vätska?

· Urinblåsa – tumör?

Systematisk undersökning i tidig graviditet

Undersök nogsamt hela kaviteten i längssnitt från sida till sida och i tvärsnitt uppifrån och ner så att du inte missar ett foster. Notera alltid om du inte kan se nedanstående:

· Hinnsäck

· Gulesäck

· Antal foster

· Fosterhjärtaktiviet

· Hinnsäcksdiameter (medel av tre vinkelräta mått)/CRL

· Corpus luteum – vilken sida?

· Extra-ovariella resistenser

· Vätska i Fossa Douglasi
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