
Ny som ST
Viktigt för Dig som är i början av Din ST eller planerar att söka ST-tjänst. 

 Gå in på SFOGs hemsida och läs igenom checklistor och målbeskrivningen

 Skaffa en handledare och planera din ST tillsammans med din handledare. Gör en utbildningsplan 
och notera där särskilt utbildning inom ultraljud, tumörkirurgi, infertilitet etc. Notera vilka externa 
sidoutbildningar du behöver och önskar? Hur långa? 

 Börja fundera på ST-arbete 

 Upprätta ett ST-kontrakt 

 Gå med i SFOG

 Ansök om SFOG-kurser som annonseras på SFOGs hemsida

 Ansök om Socialstyrelsens SK-kurser

 Läs Socialstyrelsens information mm nya ST och notera på vilket sätt du behöver dokumentera 
under din ST och vilka intyg som behövs.

SPARA ALLT DU GÖR! (Op-berättelser, kursintyg, intressanta fall etc)


