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• Jan Brynhildsen har erhållit arvoden från Bayer och MSD för 
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Blunda en liten stund………

….och försök att föreställa dig…..
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…hur ditt liv skulle kunna 
se ut om vi inte haft 
tillgång till bra och 

effektiva preventivmedel 
och/eller en liberal 

abortlagstiftning……

Jan Brynhildsen SFOGveckan 2014



Om vi ska förstå vårt eget samhälle 
behöver vi ha kunskap om vår egen 

historia och om vår omvärld.
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Causes of maternal deaths in  developing regions ( %)

The Millennium Development Goals Report 2010

The vast majority of these deaths are avoidable

~50,000 - women's deaths

~ 5 million temporary or 

permanent disabilities

Huge financial and social 

costs to women, their 

families, and 

health systems

(Shah, 2009; Vlassoff, 2008)
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Sexual health is a state of physical, emotional, mental and social well-
being  relation to sexuality; it is not merely the absence of disease, 
dysfunction or infirmity……….
Sexual rights embrace human rights that are already recognized in 
national laws, international human rights documents and other consensus 
statements. They include the right of all persons, free of coercion, 
discrimination and violence, to

• the highest attainable standard of sexual health, including access to sexual and   
reproductive health care services;

• seek, receive and impart information related to sexuality;
• sexuality education;
• respect for bodily integrity;
• choose their partner;
• decide to be sexually active or not;
• consensual sexual relations;
• consensual marriage;
• decide whether or not, and when, to have children;
• pursue a satisfying, safe and pleasurable sexual life. WHO 1997
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AK-kurs okt  2013

Varje dag…..
>1 miljon kvinnor
blir gravida

Dör 150-200 kvinnor till 
följd av abort. Stort 
mörkertal

Närmare1000 kvinnor dör i 
graviditetskomplikationer

Lever hälften av världens 
kvinnor i länder där abort är 
olagligt

>60 000 aborter under 
ohygieniska förhållanden

Who 1997,  2014, Sedgh et al Lancet 2012,,  Singh et al Guttmacher Inst 2009 , 
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AK-kurs okt  2013

Teneriffa 27 mars 1977

•
•

•In the World's worst civil aviation disaster, 583 people were killed or 
mortally injured when two Boeing 747 jumbo jets collided on the runway at 

Los Rodeos airport, TenerifeJan Brynhildsen SFOGveckan 2014



AK-kurs okt  2013
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Dagarna som skakade Sverige -
Miraklet i Gottröra

Hel bilaga i Expressen 30 juli 2014
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Några mer konkreta exempel 
från vår omvärld?
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Vad vet ni t.ex om Nigeria?
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Kanske att de har ett bra 
fotbollslandslag…

…som hade en svensk coach vid VM 2010…
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…eller att landet är rikt på olja…?
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Kanske minns ni Biafrabarnen…?
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Nigeria
•Afrikas folkrikaste stat – ca 150 miljoner innevånare

•Maternell död ca 650-850/100.000 (Erim et al BMC Public Health 2014, WHO)

I Vissa områden 1500/100000

•Abort illegalt (mkt stränga straff) – uppskattningsvis görs 760.000 
aborter årligen (Adinma West Afr J Med 2014, Fam plann persp 1998)

•Uppskattningsvis dör ca 20.000 kvinnor i abortrelaterade 
komplikationer varje år! (Raufu BMJ 2002)

•En ung kvinna < 17 år som blir gravid löper på vissa håll närmare 
50% risk att dö!! (FIGO 2009)

•<10% av alla kvinnor 15-49 år använder modern antikonception

…men vet ni att….
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…eller vad vet ni om Uruguay…?
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…kanske att också Uruguay kan 
spela fotboll…
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..att Luis Suarez är en bra fotbollsspelare…

….men att han bits….
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….eller kanske att man kan köpa en 
schysst oxfié från Uruguay till ett 

någorlunda rimligt pris…?

Jan Brynhildsen SFOGveckan 2014



Uruguay

•Ett litet Sydamerikanskt land med 3,3 miljoner 
innevånare. Ca 75.000 barn/år

•Fram till 2011 totalförbud mot aborter

•Stora sociala skillnader

•25% av alla kvinnor som föder barn är tonåringar. 
7 -10% har redan minst ett barn

•1-2% < 15 år

(Abulafia et al Poster presented at  XX FIGO World Congress, Rome  2012)

..men vet ni att…
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USA

•Fri abort

•Bristande tillgänglighet – 85% av alla countys saknar 
av och till abortverksamhet (ACOG 2009)

•Sjunkande aborttal

•Ständiga hot för läkare som utför aborter

”At the office of Dr. Bo Bagenholm, about a 
mile from the Ladies Center, they dropped 
a second bomb through a skylight into a 
second-floor storage room. It exploded at 
3:38” (”People 1985)

Jan Brynhildsen SFOGveckan 2014



Men aborttalen kanske inte är hela sanningen……???

Sjunkande aborttal……men höga 
födelsetal bland tonåringar!
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Tonårsgraviditeter
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Sedgh G et al., Lancet 2012

Abortion rates and abortion laws
The "Great Divide" in abortion legislation
Developed vs developing countries 
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Deaths attributable to unsafe abortion per 
100 000 live births, by legal grounds for abortion

Source: World Health Report, 
2008; and

Women and Health: Today's 
Evidence, Tomorrow's 
agenda, 2009.

As legal access to 
safe abortion 
becomes liberal, 
unsafe abortion 
mortality declines.
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Africa has a disproportionate share of unsafe 
abortion-related deaths

(N=21.6 million)                     (N=47,000)                  

(Source: WHO, 2011)Jan Brynhildsen SFOGveckan 2014



Störst risk att dö av 
graviditetsrelaterade komlikationer 

(inkl abort)
• Kvinnor i Afrika, Asien, latinamerika
• De yngsta
• De fattigaste
• Ogifta
• Kvinnor med anemi
• Kvinnor med sjukdomar
• De undernärda
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Paradoxen

I länder där abort är illegalt är ofta 
preventivmedel olagligt eller 

tillgången på tillförlitliga  
preventivmedel låg

Stort antal tonårsgraviditeteter & osäkra 
aborter, hög mödramortalitet, stora sociala 

konsekvenser
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The link between contraceptive prevalence and abortion

WHO; Progress in Reproductive Health, 
2003

Levels of use of modern contraception and abortion rates
countries with total fertility rate between 1.7 and 2.2.
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”Women are not dying because 
of diseases we cannot treat. They 
are dying becuse societies have 

yet to make the desicion that 
their lives are worth saving

M. Fathalla, Tidigare president i FIGO
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Sverige

SoS 2011
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1965
• Rolling Stones släpper ”Satisfaction”

• Beatles släpper ”Help” och Rubber Soul”

• Marc Bygdeman börjar arbeta på KK, Karolinska Sjukhuset

• På KS finns en avdelning avsedd för kvinnor med 
abortkomplikationer! (Marc Bygdeman)
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Abortrelaterade dödsfall/morbiditet kan förebyggas!
• Erkänn abort som en starkt bidragande faktor till maternell mortalitet 

- Politiker, läkare, sjusköterskor(FIGO), kyrkan etc. 

• Öka tillgängligheten till säkra abortmetoder . Sluta använda  gamla, betydligt 

mer osäkra metoder 

- Vacuum aspiration (MVA), 

– Medicinsk abort, misoprostol, ”midlevel providers” etc

• Öka tillgängligheten och möjligheten att snabbt ta hand om abortrelaterade 

komplikationer 

• Öka tillgängligheten, rådgivningen och användandet av effektiva 

preventivmedel också för unga, ogifta och fattiga kvinnor och 

män! 

• Information och utbildning om sexuell och reproduktiv hälsa

• Empowerment! Jan Brynhildsen SFOGveckan 2014



Finns det något ljus i änden av 
tunneln?

Ja!
• Antalet osäkra aborter verkar sjunka
• Antalet abortrelaterade dödsfall sjunker
• Mer liberal lagstiftning (under 2000-talet har 17 länder fått en mer liberal lagstiftning)

• Utveckling av bättre och säkrare abortmetoder
• Kunskapen om, och användning av preventivmedel verkar öka

Men…
• Det finns starka motkrafter
• Fortfarande dör varje år miljontals kvinnor i onödan
• Tillgången till effektiva preventivmedel är usel
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Familjeplanering – politiskt mycket känsligt!

•222 miljoner kvinnor runt om i världen behöver tillgång till 

rådgivning och säkra, effektiva preventivmedel

•Familjeplanering är ett tabubelagt ämne som triggar till motstånd från en 

lång rad olika “aktörer”

•Ansträngningar för att få fram kapital för att utveckla familjeplanering (FP2020,The 

Gates Foundation; Utveckling av mer effektiva preventivmedel)

Washington Post , 
01/06/2012
Rick Santorum: I’m coming 
after your birth control’



En middag (“party”) 1953 brukar betraktas som “the 
birth of the Anti-Baby Pill”
Margaret Sanger, I 70-årsåldern och hennes rika vän  
Katharine McCormick, frågade Gregory Pincus, hur 
mycket pengar han behövde för att utveckla en 
preventivmetod för kvinnor.
-7 juni 1953 fick Pincus en check på 
$20 000

1961: Första p-pillret I Europa
Förskrevs enbart till gifta kvinnor 
efter makens samtycke

Vi har kommit långt!!
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1960

1964

1968

1972

70-talet

80-talet

1992

2000-
talet

Första p-pillret

P-sprutan

Bättre spiraler

Minipiller

P-piller med lägre 
hormondoser

P-stavar

Hormonspiral

P-ring

P-plåster

Nya och bättre p-
stavar

Nya p-piller

Ny hormonspiral

Akutpreventivmedel

Jan Brynhildsen SFOGveckan 2014
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Fortfarande starkt motstånd mot 
preventivmedelsanvändning

• Politiska, religiösa och kulturella influenser 

• Bristande utbildning (företrädesvis kvinnor)

• Ekonomiska faktorer som påverkar hälsovården negativt 

liksom tillgång till preventivmedel 

• Begränsat utbud som leder till försämrad acceptans och 

lägre sannolikhet för fortsatt användning

• Stora regionala skillnader I användning



Oönskade graviditeter

• I Europa, 2008, var 44% av alla graviditeter bland kvinnor15–44 år 

oönskade jämfört med 48% i NordAmerica och 58% i Latin America1

• In the USA var 75% av alla oplanerade graviditeter bland kvinnor , 

≤29 år

1. Singh et al. 2010; 2. Kaye et al. 2009



Men…..det går ju att förebygga…..
Kombinerade p-piller i USA 2011
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Stridham Hall & Trussell Contraception 2012;86:659-665
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Is there still a ‘medical need’ in 
contraception?

Singh S et al. Unintended pregnancy: worldwide levels, trends, and 
outcomes. Stud Fam Plann 2010;41:241–250. Data for 2008

>40%
of all pregnancies 

worldwide are 
unintended

50%
of those end 
in abortion



Ouppfyllda behov inom antikonception

• Bättre metoder för akut antikonception

• “Contraception on demand” – metoder som kan upprepas vid 

flera tillfällen I samma cykel

• Icke-hormonella metoder (Långverkande), 

(endometrial contraception, immunocontraception, SPRMs )

• Reversibla metoder för män

• Ökad tillgång till och minskat motstånd mot LARCs

• Metoder med positiva sidoeffekter/andra hälsovinster



De startar upprop mot p-piller
14 januari 2013
”Vi upplever att vårdpersonal pressar 
unga tjejer att äta p-piller, trots risker 
och biverkningar.”

Kitty: ”Nu är det killarnas tur att 
vara försökskaniner!”
SVT  8 april 2011

Berättigade krav på korrekt 
information - men mycket oro och 

rädsla

Jan Brynhildsen SFOGveckan 2014



• 60% of COC users report irregular use                            
(Potter et al Fam Plann Perspect 1996;28:154 – 8)

• In the United States, 15.5% of COC users reported missing one pill and 
another 13.3% reported missing two or more pills in the past 3 months  
(Abma et al Vital Health Stat 23; 1–114:1997)

• Within one year after start, approximately two out of three women have 
discontinued use of oral contraceptive

• Women using Long Acting Reversible Contraception (LARC) are more 
likely to report consistent use
(Trussel J Contraception 2011:83;397-404)

P-piller är väldigt bra och effektiva när de 
används på rätt sätt…… men…..
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Kombinerade  p-piller-
andra positiva effekter

Antikonception 
99–99.97% effektiv 

Acne

Dysmenorré, 
blödningsmängd

Endometrie
cancer

Ektopisk
graviditet

Ovarial
cancer



Kombinerade p-piller och cancer
RR

Ovarialcancer 0,73 (0,70-0,76) (Beral et al 2008, Havrilesky et al 2013)

Colorektal cancer 0.86 (0.79-0.95) (Gierisch et al 2013)

Endometriecancer 0.57 (0.43-0.77) (Gierisch et al 2013)

Bröstcancer 1,24 (1,15-1,33) (Collaborative sudy 1996)

1.08 (1.00-1.17) (Gierisch et al 2013)

Cervixcancer > 5 år 1,9 (1,69-2,13) (Appleby et al 2007)

Totalt – 12% reduction av all cancer! (Hannaford et al 2007)
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Andra preventivmedel och cancer
Användning av…….
•Depo-provera  minskar risken för endometriecancer 

(RR 0,21; 0.06-0.79). 
•Kopparspiral minskar risken för endometriecancer

(OR 0,54; 0.47–0.62) 
och risken för cervixcancer (RR 0,56; 0·43–0·72). 

•Hormonspiral minskar risken för endometriehyperplasi 
•Kondom skyddar mot HPV-transmission

Jan Brynhildsen SFOGveckan 2014



Ytterligare effekter

• Minskad blödningsmängd (Cu-IUD 
undantaget)

• Färre extrauterina graviditeter
• Färre funktionella cystor (p-piller)

etc

Bättre hälsa, bevarad fertilitet

Jan Brynhildsen SFOGveckan 2014



Ouppfyllda behov inom antikonception

• Bättre metoder för akut antikonception

• “Contraception on demand” – metoder som kan upprepas vid fler  

tillfällen I samma cykel

• Icke-hormonella metoder (Långverkande), 

(endometrial contraception, immunocontraception, SPRMs )

• Reversibla metoder för män

• Ökad tillgång till och minskat motstånd mot LARC

• Metoder med positiva sidoeffekter/andra hälsovinster

Jan Brynhildsen SFOGveckan 2014



Long Acting Reversible Contraception (LARCs)
Women <21 years of age using pills, patch, or ring had almost twice the risk of 

unintended pregnancy as older women (hazard ratio 1.9; 95% CI 1.2–2.8; p=0.02)

LARC, long-acting reversible contraceptive; PPR, pill patch or ring; 95% CI, 95% confidence interval
1. Winner B, et al. N Engl J Med 2012;366:1998–2007
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Increased information/education increases LARC use
• Data from 9,256 women in the contraceptive CHOICE project 
• Overall, when women were provided with full and correct information on 

reversible contraception and financial barriers were removed, a large proportion 
chose LARC methods

Peipert et al. 2012

Cu-IUD, copper intrauterine device; DMPA, depot medroxyprogesterone 
acetate; IUC, intrauterine contraception; LARC, long-acting reversible 
contraception; OCPs, oral contraceptive pills



12-month cumulative probability of overall 
discontinuation per 100 women, 

18 developing countries

(Source: UN Population Division,2004; Courtesy  P Van Look)
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LARC efter abort
• Användning av intrauterin antikonceptionefter abort minskade risken för 

upprepad abort

(Heikinhemo et al Contraception 2008)

• LARC efter abort halverar risken för ny abort inom tre år (Kilander et opubl data)

• Snabb initiering av LARC efter abort minskar risken för upprepad abort 
(Rose and Lawton Am J Obstet Gyencol 2012,     Langston et al Contraception 2013)



Subventionering

Andreas Madestam (Stockholms Unniversitet) studerade 
ungdomssubventionens betydelse

Flera kontrollgrupper
1. Kvinnor i samma ålder med subvention vs full kostnad 

2, Kvinnor i samma ålderföre och efter subvention

3. Kvinnor äldre än subventionsålder



Subventionering
Kvinnor med subvention
•Högre utbildning
•Högre inkomst
•Färre rökare

Barn till kvinnor som haft subventionerade preventivmedel
•Högre betyg
•Färre som inte klarade nationella prov
•Fler universitetsstuderande

(A Madestam Stockholms Universitet)



Contraception improves women’s welfare

 Data från 450,000 kvinnor visade att den största bidragande faktorn 
till ökad livskvalitet var tillgänglighet till effektiv antikonception 

Därför att sannoiikheten  ökar för….

 Alla antikonceptionsmetoder var effektiva då de minskar risken för 
oönskad graviditet!

Pezzini. Economic Journal 2005;115 :C208–C227.

Utbildning Arbete Inkomstnivå

Contraception and Reproductive health.  K.Gemzell Danielsson



Sexual health is a state of physical, emotional, mental and social well-
being  relation to sexuality; it is not merely the absence of disease, 
dysfunction or infirmity……….
Sexual rights embrace human rights that are already recognized in 
national laws, international human rights documents and other consensus 
statements. They include the right of all persons, free of coercion, 
discrimination and violence, to

• the highest attainable standard of sexual health, including access to sexual and   
reproductive health care services;

• seek, receive and impart information related to sexuality;
• sexuality education;
• respect for bodily integrity;
• choose their partner;
• decide to be sexually active or not;
• consensual sexual relations;
• consensual marriage;
• decide whether or not, and when, to have children;
• pursue a satisfying, safe and pleasurable sexual life.

Jan Brynhildsen SFOGveckan 2014

WHO 1997

Jan Brynhildsen SFOGveckan 2014



Sammanfattning
• Effektiva preventivmedel är en fundamental förutsättning för reproduktiv 

och sexuell hälsa
• Det går åt rätt håll men på tok för långsamt
• Prevention fungerar – förbud gör det inte!
• När användningen av moderna preventivmedel ökar minskar aborttalen
• Att möta behovet av preventivmedel och öka effektiviteten är nyckeln till 

att minska antalet oönskade graviditeter, osäkra aborter och därigenom 
öka hälsan

• Aborttalen minskar med friare lagstiftning – inte med restriktioner. 
Däremot försämras kvinnors villkor högst avsevärt!

Aborttalen, mortaliteten och morbiditeten är lägst där 
abortlagstiftningen är liberal och tillgången till 

effektiva preventivmedel är god
Jan Brynhildsen SFOGveckan 2014



•Att öka användningen av den mest kostnadseffektiva antikonceptionen

(LARC) är viktigt i strävan efter att minska antalet oöönskade gravidteter

•Mer resurser  behövs för att öka användningen av LARC

•Minska kostnader samt öka utbildningen och tilgängligheten till 

preventivedelsrådgivning

•Minska kostnaderna för preventivmedel

•Utbilda personal

•Öka medvetenheten om LARC

Sammanfattning (forts)

Aborttalen, mortaliteten och morbiditeten är lägst där 
abortlagstiftningen är liberal och tillgången till effektiva 

preventivmedel är god

Jan Brynhildsen SFOGveckan 2014



Effektiva preventivmedel är en 
förutsättning för reproduktiv hälsa

Tack!!

Stort tack till Kristina Gemzell Danielsson som 
frikostigt har delat med sig av bildmaterial

Jan Brynhildsen SFOGveckan 2014
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