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PTSD kriterier (DSM 1V)

Utsatt for traumatisk handelse av exceptionellt
hotande eller katastrofalt slag mot en sjalv eller
andra dar den utsattes forsta reaktion var intensiv
radsla, hjalploshet eller skrack

Aterupplevande (>1)
Undvikande (>3)
Irritabilitet/”hyperarousal” (>2)
Varaktighet > en manad
Funktionsnedsattning/lidande

Partiell PTSD: A+B(1)+C(1)+D(1)+E+F
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e Exponering for svara handelser i forlossningsvarden hos
|lakare och barnmorskor

e Forekomst av posttraumatiska stressreaktioner
e Upplevt stod fran kollegor och chefer
e Professionella konsekvenser




Enkatstudie
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e Enkat anpassades fran SQ-PTSD dar traumatisk
exponering definierades som allvarlig obstetrisk
komplikation eller annan hotfull situation. Fragan
om radsla/fruktan/panik och hot mot yrkesroll lades
till.

e Fragor om yrkeserfarenhet, alder, kon, stod fran
kollegor och chefer, professionella konsekvenser.




= Datainsamling
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Webbenkat till medlemmar (<68 ar) i SFOG (n:1498) och
SBF (n:3657)

Januari-Februari 2014 - tre paminnelser

Svarsfrekvens: SFOG 47% (n:706); SBF 40% (n:1459).
Svarande ldkare var nagot yngre och nagot fler kvinnor




Svara handelser pa forlossningsavdelning

Exponering en eller flera ganger Lakare Barnmorskor
% %

Barnet hade svar syrebrist/svart skadat vid 66 48

fodelsen

Barnet dog under forlossning 38 20

Barnet dog efterat pga. forlossningsrelaterad 31 15

orsak

Svar/livshotande médrakomplikation under 70 49

forlossningen

Médradod 20 10

Annan svar handelse i anslutning till 18 15

forlossningen?

Summa exponering nagon gang 84" 71

1T ex hot, fysiskt vald fran kvinnan, partnern, narstaende eller konflikt om atgard
samt kollegial konflikt
*p <.001



Var attonde ldkare och barnmorska har haft partiell PTSD/PTSD

Lakare Barnmorskor
(n:706) (n:1459)
% %
Intensiv radsla, hjalpléshet, panik i samband med 36 35
handelsen
Hotad i sin yrkesidentitet/yrkesroll i ssmband 16" 11
med handelsen
Partiell PTSD/PTSD 12,5 13,6
PTSD nu 2,3 1,4

p <.05



Association skuldkanslor och partiell PTSD/PTSD

Partiell PTSD/PTSD Inte partiell PTSD/PTSD

Lakare Barnmorskor Lakare Barnmorskor
% % % %
Har du haft
SlfU'dkéhSl(?r fOf Ja 75*** 60*** 46 32
nagot du gjorde eller
inte gjorde i
samband med
handelsen?

“"n <.001



Siamre erfarenheterna av stod for de med partiell PTSD/PTSD

Partiell PTSD/PTSD Inte partiell PTSD/PTSD

Lakare Barnmorskor Lakare Barnmorskor

% % % %
Avsaknad/otillrackligt stod 717" 69" 44 49
fran chefer
Avsaknad/otillrackligt stod 65" 51" 40 26

fran kollegor

“"n <.001



Partiell PTSD/PTSD orsak till att sluta med forlossningsvard for
lakare och barnmorskor, och for sjukskrivning for barnmorskor

Lakare Barnmorskor

PTSD PTSD PTSD PTSD

ja nej ja nej

% % % %
Sjukskrivning 4,5"s 1,7 9,77 1,1
Slutade pa forlossningsavdelning - - 177 4,0
Slutade dagtid pa forlossning 10™ 2,4 - -
Slutade ga jour 117 3,5 - -
Overgick till 6ppen vard 13™ 3,1 - -

*n <.001



Second victim, partiell PTSD/PTSD,
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i svensk forlossningsvard

e Var attonde lakare och barnmorska
e Associerat med skuldkanslor

e Samre erfarenheterna av stod fran kollegor och
chefer

e Orsak till att sluta pa forlossningsavdelning for
lakare och barnmorskor och for sjukskrivning hos
barnmorskor




