
Infertilitetsbehandling idag 

och imorgon

Christina Bergh, Göteborg

SFOG Varberg 2014



IVF i Sverige

 Lagstiftning

 Tillgänglighet

 Produktion

 Resultat 

 Risker mamma/barn

 Möjligheter i framtiden



Insemination (IUI) Ja

Ovulationsinduktion Ja 

IVF, ICSI Ja

Spermadonation (DI/IVF/ICSI):

- Heterosexuella par Ja 

- Lesbiska par Ja  

- Ensamstående kvinnor Nej kommer 2015

Äggdonation Ja 

Embryodonation Nej

Surrogacy eller gestational carriers Nej

Embryo biopsi/preimplantatorisk genetisk diagnostik (PGD) Ja

Fertilitetsbevarande (cryo) åtgärder:

- Matura/immatura oocyter Ja  ingen tidsbegränsning

- Embryon Ja max 5 år 

- Sperma Ja ingen tidsbegränsning

- Ovarie/testikel biopsi Ja

- Transsexuella Ja  

Autotransplantation ovarie Ja 

Uterus transplantation Etiskt tillstånd: 10 fall

Vad inom ART är  tillåtet i Sverige idag?



Mer än 5.3 miljoner ART barn födda i världen
(ICMART/ESHRE 2014, Munchen) 

0.6-5.9% av nationella kohorter i Europa 2010
(ESHRE EIM data, Kupka et al, Hum Reprod, 2014)

>50 000 barn i Sverige
(www.ucr.uu.se/qivf/)

Bakgrund



16 IVF kliniker

6 offentliga

10 privata 

Tillgänglighet

Antal startade cykler 2012  

 Egna gameter: 17 095

 OD: 484 

 Spermiedonation:605

Födda barn

 Egna gameter: 3805

 OD: 90

 Spermiedonation: 192

http://en.wikipedia.org/wiki/File:SverigesL%C3%A4n2007mKod.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:SverigesL%C3%A4n2007mKod.svg


IVF ej tillgängligt

p.g.a. begränsningar i lagen

 Par där båda har infertilitetsproblematik

 Kvinnor utan fungerande livmoder

 Homosexuella män

 Ensamstående män och kvinnor

p.g.a. landstingsregler

 Lågt satta åldersgränser för IVF

 Ej medicinskt motiverade åldersgränser för äggdonation

 Begränsningar i antalet landstingsfinansierade försök

 Ej syskon



Antal embryoåterförande (färska och 

frysta cykler) i Sverige, 1991-2012  
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www.ucr.uu.se/qivf/

Födelsefrekvens, flerbördsfrekvens och frekvens 

ett-embryoåterförande i Sverige 2000-2012
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www.ucr.uu.se/qivf/

Födelsefrekvens per embryoåterförande (%) i relation till 

standard-IVF, ICSI och frysta/tinade embryon 1991-2012
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Risker
Barnen

 Prematuritet, låg födelsevikt

 Missbildningar

 Neurologiska sequele

 Cancer

 ”Long-term outcome”?

Mamma

 Pre-eclampsi

 Diabetes

 Placenta previa, avlossning



Perinatal outcome
ART vs. spontaneously conceived singletons

(Helmerhorst et al, 2004, Jackson et al, 2004, 

McGovern et al, 2004, McDonald et al, 2009)

Adjusted OR AOR

Very preterm birth 2.3-3.3

Very low birth weight 1.8-3.0

Small for gestational age 1.4-1.6

Perinatal mortality 1.7-2.2
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Perinatal outcome



Rimm et al, 

2004

OR (95% CI)

Hansen et al, 

2005

OR (95% Cl)

Mc Donald et al, 

2005

OR (95% Cl)

1.3 (1.01-1.7) All studies

1.3 (1.2-1.5)

Selected studies

1.4 (1.3-1.5)

1.4 (1.06-1.9)

Congenital malformations



16.280 IVF children 1982-2001

All 5,0% vs. 4,0% OR 1.42 (1.32-1.52) 

15.570 IVF children 2001-2007

All: 5,3% vs. 4,4%  OR 1.23 (1.14-1.32)

Serious: 3,7% vs. 3,0% OR 1.27 (1.17-1-39)

Cardiovascular, extemities, neural tube defects, 
esofagal atresia

No difference between different IVF methods

Källén et al, Birth Defects, 2005, 2010

Congenital malformations, Sweden



Cancer risk among children born

after assisted conception

Study

period

Cohort

size

Average

follow-up

Observed

cancers

Expected

cancers

Risk 95% CI

1992-2008 106013 6.6y 108 109.7 SIR=0.98 0.81-1.19

Hepato-

blastoma

6 1.8 SIR=3.64 1.34-7.93

Rhabdomyo-

sarcoma

10 3.8 SIR=2.62 1.26-4.82

Williams CL, Sutcliffe A et al, NEJM, Nov 2013



Diabetes mellitus

Cardiovascular risks

School performance

Future-long term follow-up



Maternal complications in IVF singletons: 

results from systematic reviews & meta-analysis

and large registry studies

AOR, 

95% CI

Källen-2005 Jackson-2004 Romundstad-

2006

Healy-2010

Pre-eclampsia 1.2 

(1-1-1.3)

1.55

(1.23-2.0)

Placental

abruption

1.9 

(1.4-2.5)

2.07

(1.44-3.0)

Placenta previa 3.8 

(3.3-4.5)

2.9

(1.54-5.37)

5.6 

(4.4-7.0)

2.34 

(1.87-2.9)



Sazonova et al, 2011

Pregnancy complications in singleton

pregnancies after SET and DET versus singleton

pregnancies in the general population

Singleton 

pregnancies after

SET

Singleton 

pregnancies after

DET

Outcome Adjusted OR 

(95% CI)

Adjusted OR 

(95% CI)

Placenta previa 3.4 (2.7–4.2) 2.4 (1.7–3.3)

Placental abruption 1.9 (1.4–2.5) 1.04 (0.7–1.6)



Gametdonation

Omfattning, resultat



Antal cykler och förlossningar (%).

Färska donerade ägg/frysta embryon från 

donerade ägg
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Antal cykler och förlossningar (%).

Färska donerade spermier/frysta embryon 

från donerade spermier
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Outcome OD IVF ICSI SC p

N 244 10850 5787 33320

BW, mean 3298 3382 3443 3536 <0.001

PTB,% 14.3 8.6 6.8 4.4 <0.001

VPTB, % 2.9 1.8 1.3 0.7 <0.05

LBW, % 10.7 7.0 5.6 3.4 <0.02

Malchau, 2013



Outcome OD IVF ICSI SC p

n 215 9833 5693 31010

Hypertension, % 15.8 5.0 5.5 3.8 <0.0001

Pre-eclampsia,% 9.8 3.2 3.3 2.4 <0.0001

Malchau, 2013

Maternal outcome, singletons



Ensamstående 

kvinnor

Embryodonation

Surrogacy





”Till sist kokar det hela ner 

till en fråga om vems 

rättigheter det gäller: 

Beställarparets, 

surrogatmoderns eller 

barnets. Den frågan ter 

sig enkel i mina ögon: 

ingen har rätt till barn men 

barn har rätt till föräldrar”.



”Surrogatmoderskap var 

accepterat i Finland fram 

till år 2007, då en ny lag 

trädde i kraft. Inga 

anmärkningsvärda 

problem noterades 

medan behandlingen 

erbjöds där”



GP augusti 2014



17 Women 6 sisters, 3 mothers, 4 friends, one husband’ sister, 

3 volunteers

26 cycles 11 pregnancies, 9 singeltons, one twin

3498 g (2270-4550 g)

Maternal outcome 1 hypertension

1 placenta insufficiency

2 impaired glucos metabolism

2 postpartum depression



Parkinson, 1998, Hum Reprod

95 women-128 children (65 singletons, 27 twins, 2 triplets)

Children outcome (singletons) gestational age 38.7 w
birth weight 3.500 g
LBW 3.3% 
PTB 11.5%
malformations 4.9% (minor)

Maternal outcome HT 4.9%
plac abruptio 4.9%
placenta previa 1.6%
depression 0



Surrogacy Oocyte donation Natural conception

____________________________________________________________

N 32 32 54

Mother-child no diff no diff

Relationship

Children’s no diff no diff

Psychological

adjustment







”Reproduktiv turism”


