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Hbt-historia

1944 1972 1979 1995 1999 2001 2003 2005 2008 2009 2013=
1944: Avkriminalisering

1972: Prévning ny konstillhérighet

1979: Avpatologisering

1995:
1999:
2001:
2003:
2005:
2008:
20009:
2009:
2013:

Partnerskapslagen
Diskrimineringslagstiftning
Transpersoner inkluderade RFSL
Lagen om ratt till adoptionsprovning
Insemination
Diskrimineringslagstiftning tillagg
Avmedikalisering

Konsneutral &ktenskapslag
Steriliseringskravet avskaffas

t|||hor|ghet rehglos
uppfattning,
funktionshinder
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ABC om hbt

Hbt bokstav for bokstav

Alfabetssoppa?
HBTIQ
LGBT
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Sexuell laggning

sexuell identitet sexuell preferens sexuell praktik

Vem ar jag? Vem attraheras jag av ? Vad gor jag?
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Transperson

Paraplybegrepp/samlingsbeteckning for olika typer av kbnsdverskridare
"Transpersoner ar individer vars konsidentitet och eller konsidentitetsuttryck
tidvis eller alltid skiljer sig fran normen for det kén som registrerats for dem vid

fodseln”

RFSL:s definition i skriften 'Héra hemma’
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Manga aspekter pa kon

Cisperson Biologiskt kdn
cis — pa samma sida o
Juridiskt kon
Transperson
trans — dverskrida

Konsidentitet

Konsuttryck
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Under transparaplyet

transsexualism TS
transvestism TV

transgender TG
intergender 1G
bigender
nongender

intersexualism / DSD
(drag)

Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

A\ 4



Narhalsan

Begrepp kring konskorrigering

FtM — kvinna till man — transman/kille
MtF — man till kvinna — transkvinna/tjej

Konskorrigering — medicinsk och juridisk process for att andra kon
(snarare konskonfirmering an kdnskorrigering)
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Transsexualism

Ar 2013 ansokte drygt 110 personer hos Socialstyrelsen om andrat juridiskt kon

Sedan lagens inférande 1972 har 850 korrigeringar utforts. Av dessa har 15 begart
atergang till tidigare juridiska kon (1,8%).

Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

A\ 4



Narhalsan

Utredningsgang

1. Remiss till utredningsenhet fran psykiater eller annan behandlare som har god kdnnedom om individens situation och
upplevelser

2. Utredning med psykiater, socionom och psykolog (1-2 ar) som kan leda fram till diagnos transsexualism

3. Real-life-test (minst ett ar)

Under tiden kan behandling inledas hos exempelvis logoped, endokrinolog och plastikkirurg

4, AnsoOkan hos Socialstyrelsens rattsliga rad.
Vid godkannande ges ny juridisk konstillhorighet direkt.

5. Kdénskorrigerande kirurgi
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Queer

Queer ar ett svardefinierbart begrepp for ett satt att se pa samhallet genom att
ifragasatta normer, framfor allt konsnormer och sexuella normer. Det kan &ven vara en
identitet dar personen forsoker efterstrava att inga normer ska begransa ens liv. Ordet
anvands framfor allt som centralt begrepp inom queerteori.

Queer ar ett forhallningssatt som kritiserar heteronormen. Queer kan anvandas som ett
satt att beskriva sin sexuella laggning och kan da betyda att man inte bryr sig om vilket
kon man blir kar i och/eller attraherad av eller att man inte kan och/eller vill definiera sin
sexuella laggning inom de tradtionella begreppen.

Kalla: Hbt-policy for Stockholms lans landsting, 2011
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Vara sexualitetskategorier

Mycket mer &n vem eller vilka vi har sex och relationer med och hur
|dentitet
Livsstil

Levnadsvillkor

Berdr manga livsomraden: relationer, familj, grupptillnérighet och sociala sammanhang
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Psykisk ohalsa

«  Andelen med nedsatt psykiskt valbefinnande var dubbelt sa stor bland homo- och
bisexuella som hos den 6vriga befolkningen

 Unga homo- och bisexuella kvinnor hade hog férekomst av oro, angslan och
angest. Bisexuella i medelaldern visade samma hdga ohélsotal

«  Transpersoner upplevde an mer oro, dngslan och angest an homo- och bisexuella.

Statens Folkhalsoinstitut — Halsa pa lika villkor
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Psykisk ohalsa

Storre risk for suicid!

Andelen som nagon gang aktivt forsokt ta sitt liv var dubbelt sa stor hos homo- och
bisexuella som hos dvriga befolkningen

Transpersoner hade annu hogre forekomst av suicidférsék an homo- och
bisexuella.

Statens Folkhalsoinstitut — Halsa pa lika villkor
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Suicidtankar/suicidplaner

60 ] Homo- och bisexuella [I] Osikra pa sin sexuella liggning [ | Heterosexuella

Kvinnor

Figur 1.7 Andel 16-29-3ringar som ndgon gang allvarligt 6vervagt att ta sitt liv
efter sexuell laggning och kon. Procent.
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Suicidforsok
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] Homo- och bisexuella [ Osikra pa sin sexuella liggning [ ] Heterosexuella

Min

Kvinnor

Figur 1.8 Andel 16-29-3ringar som nagon gang forsokt ta sitt liv efter sexuell

laggning och kon. Procent.
efter sexuell laggning och kon. Procent.
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Fysisk ohalsa

. Hogre forekomst av smartproblematik fran rorelseapparaten
. Hogre forekomst av “langvarig sjukdom” (ej definierat vilken)
. Lagre forekomst av 6vervikt och fetma

. Lagre frekvens av fysisk aktivitet hos homo- och bisexuella och an lagre hos
transpersoner

Statens Folkhalsoinstitut — Halsa pa lika villkor
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Beroendeproblematik

«  Hogre forekomst av rokare bland homo- och bisexuella

«  Hogre forekomst av alkoholberoende bland homo- och bisexuella.
Fler transpersoner hade annu mer riskabel alkoholanvandning

«  Hogre forekomst av cannabisanvandning hos unga homo- och bisexuella.

Statens Folkhalsoinstitut — Halsa pa lika villkor
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Vald | nara samkodnade relationer —

litteraturtips

. "Kvinna slar kvinna. Man slar man. Homosexuell parthermisshandel.”
Lars Gardfeldt, 2003 Nationellt rad for kvinnofrid

. "Valdsamt lika och olika. Om vald i samkonade parrelationer”
Carin Holmberqg, fil dr i feministisk sociologi och Ulrica Stjernqvist,
RFSL, 2005

. "I hennes vald” Hanna Wallsten, Normal Forlag 2009
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Hbt-diplomerad
mottagning

Vi jobbar for homosexuellas,
bisexuellas och transpersoners
rattigheter.
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Forslag till bemotandeforbattring

Antag inget

Strava efter att behalla en 6ppenhet och en medvetenhet infor att alla inte lever
heterosexuellt eller kdns-/genusnormativt.
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Forslag till bemotandeforbattring

Forhall dig sakligt och nyanserat

Undvik att forsatta personer i en sjalvlysande eller osynlig position.
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Forslag till bemotandeforbattring

Efterfraga personens egen definition pa sin sexualitet och kdnsidentitet

Ateranvand personens egna benamningar och uttryck.
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Forslag till bemotandeforbattring

Fragor till patienten

Tillampa ett konsneutralt satt att fraga kring levnadsforhallanden, praktik och
eventuell partner vid kartlaggning och anamnesupptagning.
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Forslag till bemotandeforbattring

Patala missforhallanden och agera aktivt mot diskriminerande och kréankande
foreteelser

Overlat inte at andra att vara heteronormativitetspoliser!
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Kontaktuppgifter

Frida Sarén | Kunskapscentrum for sexuell halsa

frida.saren@vgregion.se
0700-832303

www.narhalsan.se/ksh
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