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1944 1979 1995 1999 2003 2005 2008 2009   2013 

1944: Avkriminalisering1979: Avpatologisering
1944: Avkriminalisering
1972: Prövning ny könstillhörighet
1979: Avpatologisering
1995: Partnerskapslagen
1999: Diskrimineringslagstiftning
2001: Transpersoner inkluderade RFSL
2003: Lagen om rätt till adoptionsprövning
2005: Insemination
2008: Diskrimineringslagstiftning tillägg
2009: Avmedikalisering
2009: Könsneutral äktenskapslag
2013: Steriliseringskravet avskaffas

1995: Partnerskapslagen1999: Diskriminerings-
lagstiftning: sexuell 
läggning, kön, etnisk 
tillhörighet, religiös 
uppfattning, 
funktionshinder

2001: Transpersoner 
inkluderas som del av 
RFSLs målgrupp

2003: Lagen om rätt till 
adoptionsprövning
2005: Insemination2008: Diskriminerings-
lagstiftning tillägg – ålder 
och könsidentitet

1972: Prövning av ny 
könstillhörighet

1972 2001

2009: Avmedikalisering2009: Könsneutral 
äktenskapslag

Hbt-historia

2013: Steriliseringskravet 

avskaffas 



Hbt bokstav för bokstav

Alfabetssoppa?

HBTIQ

LGBT

ABC om hbt



Sexuell läggning

sexuell identitet          sexuell preferens             sexuell praktik

Vem är jag?           Vem attraheras jag av ?          Vad gör jag?



Paraplybegrepp/samlingsbeteckning för olika typer av könsöverskridare 

”Transpersoner är individer vars könsidentitet och eller könsidentitetsuttryck 

tidvis eller alltid skiljer sig från normen för det kön som registrerats för dem vid 

födseln” 

RFSL:s definition i skriften ’Höra hemma’

Transperson



Cisperson

cis – på samma sida

Transperson

trans – överskrida 

Biologiskt kön 

Juridiskt kön 

Könsidentitet 

Könsuttryck 

Många aspekter på kön



transsexualism TS

transvestism TV

transgender TG

intergender IG

bigender

nongender

intersexualism / DSD

(drag)

Under transparaplyet



FtM – kvinna till man – transman/kille

MtF – man till kvinna – transkvinna/tjej

Könskorrigering – medicinsk och juridisk process för att ändra kön 

(snarare könskonfirmering än könskorrigering)

Begrepp kring könskorrigering



STI och hiv bland KSK

År 2013 ansökte drygt 110 personer hos Socialstyrelsen om ändrat juridiskt kön

Sedan lagens införande 1972 har 850 korrigeringar utförts. Av dessa har 15 begärt 

återgång till tidigare juridiska kön (1,8%).

Transsexualism



STI och hiv bland KSK

1. Remiss till utredningsenhet från psykiater eller annan behandlare som har god kännedom om individens situation och 

upplevelser

2. Utredning med psykiater, socionom och psykolog (1-2 år) som kan leda fram till diagnos transsexualism

3. Real-life-test (minst ett år)

Under tiden kan behandling inledas hos exempelvis logoped, endokrinolog och plastikkirurg

4. Ansökan hos Socialstyrelsens rättsliga råd. 

Vid godkännande ges ny juridisk könstillhörighet direkt.

5. Könskorrigerande kirurgi

Utredningsgång



Queer är ett svårdefinierbart begrepp för ett sätt att se på samhället genom att 

ifrågasätta normer, framför allt könsnormer och sexuella normer. Det kan även vara en 

identitet där personen försöker eftersträva att inga normer ska begränsa ens liv. Ordet 

används framför allt som centralt begrepp inom queerteori. 

Queer är ett förhållningssätt som kritiserar heteronormen. Queer kan användas som ett 

sätt att beskriva sin sexuella läggning och kan då betyda att man inte bryr sig om vilket 

kön man blir kär i och/eller attraherad av eller att man inte kan och/eller vill definiera sin 

sexuella läggning inom de tradtionella begreppen.

Källa: Hbt-policy för Stockholms läns landsting, 2011

Queer



Mycket mer än vem eller vilka vi har sex och relationer med och hur

Identitet

Livsstil

Levnadsvillkor

Berör många livsområden: relationer, familj, grupptillhörighet och sociala sammanhang 

Våra sexualitetskategorier









• Andelen med nedsatt psykiskt välbefinnande var dubbelt så stor bland homo- och 

bisexuella som hos den övriga befolkningen

• Unga homo- och bisexuella kvinnor hade hög förekomst av oro, ängslan och 

ångest. Bisexuella i medelåldern visade samma höga ohälsotal

• Transpersoner upplevde än mer oro, ängslan och ångest än homo- och bisexuella.

Statens Folkhälsoinstitut – Hälsa på lika villkor

Psykisk ohälsa



Större risk för suicid!

• Andelen som någon gång aktivt försökt ta sitt liv var dubbelt så stor hos homo- och 

bisexuella som hos övriga befolkningen

• Transpersoner hade ännu högre förekomst av suicidförsök än homo- och 

bisexuella.

• Statens Folkhälsoinstitut – Hälsa på lika villkor

Psykisk ohälsa



Suicidtankar/suicidplaner



Suicidförsök



• Högre förekomst av smärtproblematik från rörelseapparaten

• Högre förekomst av ”långvarig sjukdom” (ej definierat vilken)

• Lägre förekomst av övervikt och fetma

• Lägre frekvens av fysisk aktivitet hos homo- och bisexuella och än lägre hos 

transpersoner

Statens Folkhälsoinstitut – Hälsa på lika villkor

Fysisk ohälsa



• Högre förekomst av rökare bland homo- och bisexuella

• Högre förekomst av alkoholberoende bland homo- och bisexuella. 

Fler transpersoner hade ännu mer riskabel alkoholanvändning

• Högre förekomst av cannabisanvändning hos unga homo- och bisexuella.

Statens Folkhälsoinstitut – Hälsa på lika villkor

Beroendeproblematik



• ”Kvinna slår kvinna. Man slår man. Homosexuell partnermisshandel.” 

Lars Gårdfeldt, 2003 Nationellt råd för kvinnofrid 

• ”Våldsamt lika och olika. Om våld i samkönade parrelationer” 

Carin Holmberg, fil dr i feministisk sociologi och Ulrica Stjernqvist, 

RFSL, 2005 

• ”I hennes våld” Hanna Wallsten, Normal Förlag 2009

Våld i nära samkönade relationer –

litteraturtips





Antag inget

Sträva efter att behålla en öppenhet och en medvetenhet inför att alla inte lever 

heterosexuellt eller köns-/genusnormativt.

Förslag till bemötandeförbättring



Förhåll dig sakligt och nyanserat

Undvik att försätta personer i en självlysande eller osynlig position.

Förslag till bemötandeförbättring



Efterfråga personens egen definition på sin sexualitet och könsidentitet

Återanvänd personens egna benämningar och uttryck.

Förslag till bemötandeförbättring



Frågor till patienten

Tillämpa ett könsneutralt sätt att fråga kring levnadsförhållanden, praktik och 

eventuell partner vid kartläggning och anamnesupptagning.

Förslag till bemötandeförbättring



Påtala missförhållanden och agera aktivt mot diskriminerande och kränkande 

företeelser

Överlåt inte åt andra att vara heteronormativitetspoliser!

Förslag till bemötandeförbättring
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