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Vulvasmarta
utan tydlig genes
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Smarttillstand i vulva

» Oprovocerad vulvasmarta

e Provocerad vulvasmarta
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Generaliserad
oprovocerad
vulvasmarta




Narhalsan

Generaliserad oprovocerad vulvasmarta —
essentiell vulvodyni

« Drabbar ofta medelsalders eller nagot aldre kvinnor
« Vanligt med andra samtidiga kroniska smarttillstand
« Vanligt med samtidig depression

* Ingenting onormalt i status

« Brannande smarta, diffus utbredning, ibland skarp med utstralning
till ben eller buk, lindrigast pa morgonen

« Framkallas inte av berdring
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Generaliserad oprovocerad vulvasmarta

Oklar etiologi — neurogen smarta (n. pudendus, n. iliohypogastrica, n.
ilioinguinalis, n.genitofemoralis)

Kan uppkomma efter obstetrisk eller mekanisk skada
Ev felstallning i backenet, spanda backenmuskler, postherpetisk smarta

Okand orsak ar vanligast
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Generaliserad oprovocerad vulvasmarta -
behandling

« Tricykliska antidepressiva, t.ex. amitriptylin (Saroten):
« Borja med 10 mg till natten, hoj varje vecka med 10 mg till 50-80 mg.

« Effekt efter 1-2 manader. Fortséatt 3-6 manader. Trappa ned vid
utsattning.

« Alt: nortriptylin (Sensaval) eller Gabapentin (Neurontin), pregabalin
(Lyrica), duloxetin (Cymbalta)

« Sjukgymnastik, TENS, akupunktur
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ICD-10

Generaliserad oprovocerad
vulvodyni

N 94.8
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Lokaliserad provocerad vulvodyni

(lokaliserad provocerad vestubulodyni)
("vestibulit”)
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Lokaliserad provocerad vulvodyni - definition enl. ISSVD
(International Society for the Study of Vulvovaginal
Disease):

« Smarta vid penetration eller forsok till penetration av
Introitus

« Kraftig smarta vid tryck eller beréring av vestibulum
 Eventuell rodnad av slemhinnan | vestibulum

« Duration minst 6 manader
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VESTIBULOM

[C))
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Lokaliserad provocerad vulvodyni

Vanligast i 20-30 ars aldern
Prevalens 3-18%

Svidande, brannande, intensiv smarta vid berdring eller forsok till
penetration, som ofta kvarstar efterat

Smartan ar lokaliserad till slidéppningen och vestibulum

Ibland sméarta som utléses av tranga klader, ridning, cykling
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Lokaliserad provocerad vulvodyni —
klinisk bild

Kraftig smarta vid latt beréring av omradet runt
Bartholinis kortlars mynningar och | bakre vestibulum

Ibland rodnade kortelmynningar
Ibland rodnad i hymenalfaran

Ofta sekundar partiell vaginism
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Lokaliserad provocerad vulvodyni

* Ingen aktiv inflammation — kortison hjalper inte

* Biopsi ger ingen klarhet

« Pagaende neurogen inflammation med perifer
smartsensitisering (fler ytliga nervfibrer, okat
lokalt blodflode, sankta smarttrosklar)
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Lokal provocerad vulvodyni — etiologi?

« Infektioner?

* Lokalbehandlingar?

* Hygienvanor?
 Hormoner?
 Endometrios?

» Psykosexuella faktorer?
» Genetiska faktorer?

« Vaginism?
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Lokal. provocerad vulvodyni - behandling

Stodjande kontakt —lugnt, optimistiskt forhallningssatt

Vulvavardande rad; olja, mjukgorande salva

Rad ang. sexuell teknik; avsta smartsamt sex, uppmuntra icke-smartsam kontakt
Ev. uppféljning tillsammans med partnern

Ev. desensibilisering, egensmorjning med mjukgdrande kram eller Xylocaingel
Ev. amitriptylin (Saroten) 10-50-75 mg t.n.

Rehabilitering av backenbottenmuskulaturen

Samtalskontakt med barnmorska, psykoterapeut eller lakare

KBT med mal att bryta smartbeteendet

Teambehandling

(Operation?)
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Dyspareuni
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Kvinnligt perifert sexuellt gensvar
iInnebar ett skydd mot smarta

Lubrikation: smorjning och skydd av émtalig slemhinna kring
slidmynningen

Lubrikation: Minskar friktion pa slidslemhinnan

Svallkropparna kring slidmynningen styr penetration bort fran
urinrérsmynningen

Slidvaggens blodfylinad gor slidan styrande, samt forlanger slidan da
veck slatas ut

| platafas utvecklas en dampande kuff i slidans nedre del

Blodfylinaden i vulva, vagina och lilla backenet verkar stétdampande
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Grek: Para eune': bredvid i
sangen, sangkamrat

Pareunos : samlag

YHVASTRA

GOTALANDSREGIONEN

v

Lene Chidekel, SMC, Narhalsan Géteborg,OGU, SFOG-14



Narhalsan

Dyspareunt:

Prevalens:

13% 20-29 aa

6,5% 50-60 aa
Ungdomsmottagningspopulation 47%!
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Djup dyspareunt

Ytlig dyspareuni
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Djup dyspareuni- tankbara orsaker

«  Viktnedgang

* Infektion

*  Ovarialforandringar

*  Endometrios

*  Urinvagsbesvar

* Adherenser

«  Blodning i bukhalan

*  Backenbottenbesvar

* Nedsatt sexuellt gensvar

*  Tarmsjukdom
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Ytlig dyspareuni
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Ytlig dyspareuni - tankbara orsaker

. Hudbesvar

. Slemhinnebesvar

. Hymenrelaterade besvar

. latrogen skada

. Forlossningsskada

. Endometrios

. Urinrérsbesvar

. Lokaliserad provocerad vulvodyni
. Nedsatt lust

. Nedsatt sexuellt gensvar

. Erfarenhet av hot och vald
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VAGINAL CORD

V€Y visra
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Vaginism
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"Det var bra, hur bra som helst, de forsta tre manaderna. Sedan borjade det
svida efter samlag/ omslutande sex/intrangande sex, och sved ett par
timmar. Sedan sved det vid intrangandet och under tiden vi hade sex.
Efter det sved det sa fort vi skulle ha sex, blev torrt och trangt, hur géarna
jag an vill. Nu hander det att jag far ont bara jag tanker pa sex. Vi drar oss
undan varandra, vill inte sara eller skada varandra. Vi har forlorat nagot
stort. Det kdnns som om det ar mitt fel. Det ar outhardligt. "
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Okand prevalens

Stort morkertal
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En ofrivillig kontraktion av musklerna kring den
yttre tredjedelen av vagina vid forsok till
penetration

DSM-IV
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M. Ischiocavernosus

M. Bulbocavernosus

M. Pubococcygeus
M. lleococcygeus
M. Perineus Transversalis
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Forsvaret forstarks da
det utmanas,
eller vid misstanke om
utmaning
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Vaginism

Forsvaret har uppstatt ur
ett verkligt hot,

men kan sedan inte skilja
ut vad som ar hotande -

kan inte skilja pa gott och
ont
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Vaginism
kroppens omedvetna muskelforsvar:

Ett satt att saga nej utan ord
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Vaginism - symtom

e Smarta

« Kansla av trangsel
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Kvinnor soker for sveda vid intrangande
sex.
Av 224 kvinnor som utretts for ytlig
samlagssmarta hade 144 partiell, och 39
total, vaginism.
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Svidande smarta
Brannande smarta
Knivskarp smarta
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Vaginism — klinisk bild
* Anamnes

« Synlig muskelanspanning

» Palpabel muskelanspanning

« Ev sveda | samband med undersokning

Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

v

Lene Chidekel, SMC, Narhalsan Géteborg,OGU, SFOG-14
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Muskelspanning ger
forkortning av
perineum
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Vaginism:
Primar
Sekundar
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Vaginism:
Total
Partiell
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Utmana inte reflexen vid
undersokning - det
forstarker den
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Vaginism - behandling

« Upplysning, undervisning

« |Information till ev. partner

« Pat egentrdning med successivt 6kande penetrationsgrad
« Traning tilsammans med ev partner

« KBT
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Ytlig

Vaginism samlagssmarta

V€Y visra
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Vulvasmarta —)
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Vaginism...
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Narhalsan

..... som kvarstar efter det
att orsaken till
vulvasmartan eliminerats
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...detta kan forklara

hopploshetskanslor
hos saval patient
som behandlare!
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Genito-pelvic pain disorder
ar ett battre begrepp eftersom
det inte gar att skilja ut ytlig
samlagssmarta fran vaginism
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Anamnes

+ Social anamnes

* Gynekologisk anamnes
* Obstetrisk anamnes

* Sexualanamnes

* Medicinska faktorer fo
+ Sexuell praktik

* Psykisk anamnes

* Trauma-anamnes

* Smartdebut

« Utlésande faktorer

* Smartlokal

* Smartkvalitet

e Smartduration

« Konsekvenser av smartan
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Social anamnes

«  Pagaende relation

« Tidigare relation

«  Trygghet i natverk

«  Tillitsniva

« Svek

«  Erfarenhet av vald, hot, intrang

«  Tillagsinstallning
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Gynekologisk anamnes

Kirurgi

Menopaus

Hormonterapi
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Obstetrisk anamnes

Bristning?
Klipp?
Forlossningsupplevelse?

Spontan/legal abort?
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Anamnes: medicinska faktorer

Medicinering
Hudproblem-hudsjukdom
Urinvagsproblem
Tarmproblem
Dysmenorre'
Slemhinneproblem
Viktnedgang
Smartcyklicitet

Tidigare undersdkningar
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Sexualanamnes

«  Sjalvuppskattning

« Bekréftelse i barnadldern o tonar
«  Kroppsuppfattning

*  Priméarfamilj o narhet

«  Sjalvtillfredsstallelse

«  Sexuell identitet

«  Sexdebut

* Autonomi

« Pagaende relation

«  Sexuell praktik
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Sexdebut

Pa vems/vilkas villkor?

| vilken omgivning?
Tolerans i familjen?
Alkohol/droger?
Kanslomassig upplevelse?

Smarta?
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Traumaanamnes

« Har du varit med om en obehaglig sexuellt laddad
situation nagon gang?

* Obehagliga undersdkningar?
« Konsstympande ingrepp?

* Psykisk krankning?
 Internetkrankning?

* Fysisk krankning?

Lene Chidekel, SMC, Narhalsan Géteborg,OGU, SFOG-14



Narhalsan

| samtalet framtrader ofta ett betydande psykiskt
lidande
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Nedstamdhet och oro
Vardeloshetskansla
Depression

Kroniskt smartbeteende
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Vad kan man gora?

 Omhandertagande
av patient med
lokaliserad
provocerad vulvodyni
- med eller utan
vaginism
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Narhalsan
« Kontinuitet!
 Tillatelse
 Information
 Specifika rad

e Uppmuntran till
njutning och
egenvard

* Positiv
forstarkning
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Manga patienter blir bra
efter korrekt information
och radgivning
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Backenbottenmuskulaturkontroll

Undervisning om anatomi och
sexualfysiologi

Egen traning
KBT
Eventuellt farmakologisk behandling

Samtalsbehandling mht bakomliggande
faktorer

Undervisning och inkluderande av partnern
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Det ar vanligt med "aterfall” i samband
med stress och psykisk pafrestning
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Sammanfattningsvis:

Inge hopp

Forklara anatomin och sexualfysiologin

Tala med patienten/paret om kroppens forsvarsmekanismer
Uppmuntra till ickesmartsamt sex, avrad fran smartsamt sex
Ge madjlighet till information om backenbottenavslappning
Ev samtalsbehandling

Ev farmakologisk behandling

Uppfdljning!
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ICD-10
Dyspareuni N94.1
Vaginism N94.2

Lokaliserad provocerad
vulvodyni N 76.3
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: Narhalsan
Lorem ipsum

dolor

"Nor again is there anyone who loves
or pursues or desires to obtain
pain of itself, because it is pain,
but because occasionally
circumstances occur in which
toil and pain can procure him
some great pleasure. To take a
trivial example, which of us ever
undertakes laborious physical
exercise, except to obtain some
advantage from it? "

Ur ”De finibus bonurum et malorum”
(Ytterligheterna av ont och gott)
Cicero 45 BC
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