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Rady dla rodziców na temat opieki nad dzieckiem w 
pierwszym tygodniu jego życia  

 W pierwszej dobie po urodzeniu niemowlę potrzebuje bliskości rodziców i ich 
starannej opieki. Nie należy zostawiać dziecka samego. 

 Dziecko należy karmić za każdym razem, gdy sygnalizuje, że chce ssać. 

 Sprawdzaj, czy dziecka regularnie oddaje mocz i kał. 

 Sprawdzaj kolor skóry dziecka w świetle dziennym jeden lub dwa razy dziennie. 
Lekkie żółtawe zabarwienie skóry przy białych białkach ocznych jest normalne, jeśli 
jednak skóra dziecka i białka oczne są wyraźnie żółte, może to oznaczać, że dziecko 
potrzebuje pomocy. W takim wypadku należy zgłosić się do oddziału położniczego 
(BB) lub przychodzi dziecięcej. Jeśli żółte zabarwienie skóry utrzymuje się przez 
okres dłuższy niż 3 tygodnie, należy zwrócić się o poradę do lekarza. 

 Niemowlęta śpią najbezpieczniej na plecach i powinny przyzwyczaić się do tej pozycji 
już od pierwszych dni życia.  

 Dziecko powinno mieć na sobie średnio ciepłe ubranko, aby mogło swobodnie się 
poruszać.   

 Palenie tytoniu ma negatywny wpływ na zdrowie dziecka, dlatego też nie należy palić 
w domu. Jeśli matka jest osobą palącą lub jeśli jedno z rodziców wypiło alkohol, 
dziecko nie powinno spać w łóżku razem z rodzicami.  

 Unikaj przebywania z dzieckiem w otoczeniu, w którym jest dużo ludzi. W okresie 
zwiększonej zachorowalności na przeziębienia zakatarzone i zainfekowane 
rodzeństwo oraz inni krewni powinni unikać bliskiego kontaktu z dzieckiem. Wirus 
przeziębienia, który u starszych dzieci i dorosłych wywołuje lżejszy katar i kaszel, u 
niemowlęcia może wywołać poważne schorzenie dróg oddechowych.  

 Jeśli dziecko nie chce ssać, nie budzi się po okresie snu, wydaje się poirytowane, 
gdy je dotykasz i próbujesz pocieszyć, nie krzyczy głośno lub ma blado-siną skórę, 
może to być oznaką choroby. Skontaktuj się z oddziałem położniczym (BB) lub 
pogotowiem niezależnie od pory dnia lub nocy. 

 W pierwszym tygodniu życia dziecka, przed spotkaniem z pielęgniarką w przychodni 
dziecięcej, w przypadku ewentualnych problemów lub pytań związanych z dzieckiem 
należy w pierwszym rzędzie kontaktować się z oddziałem położniczym (BB). BB ma 
obowiązek udzielenia porady lub skierowania do lekarza, jeśli zaistnieje taka 
potrzeba.  Pamiętaj, aby zapytać o numer telefonu, pod który można zadzwonić w 
przypadku zaistnienia podejrzenia, że dziecko potrzebuje pomocy!  

Numer telefonu, pod którym można uzyskać porady i skierowanie do lekarza w przypadku 
problemów z niemowlęciem: 
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