[samiska]

Ravvagat vahnemiidda mana vuosttas eallinvahku divssu

birra

Vuostta$ jandora manna darbbaha vahnemiid lagasvuoda ja geah¢u davja. Ale guode
mana akto.

Mana galga njamahit nu davja go vuoseha ahte haliida njammat.
Darkkis vai manna gozza ja baika jeavddalac¢cat.

Geahc¢a mana liikki ivnni Cielga beaiveCuovggas oktii dehe guktii beaivai. Veahas
fiskes liiki ja Calbmevielgadat lea dabalas, muhto jus mana gorut ja Calmmit leat
Cielgat fiskadat sahtta darbbahuvvot veahkki. Jeara ravvaga BB:s dehe
manadikSoguovddazis. Fiskadat mii bista eanet go 3 vahku alo galga arvvostallot
doaktaris.

Njuoratmanat nohkket dorvvolacamus sealggi nalde ja easkariegadan galggale juo
harjanit dasa.

Manas galga leat muttagis liegga biktasat ja sahttit lihkkat.

Borgguheapmi lea baha mannai. Garvve danin visot borgguheami ruovttus. Jus eadni
borgguha dehe jus okta vahnen lea juhkan alkohola manna ii galgga nohkkat
seamme seanggas go su vahnemat.

Garve valdit mielde njuoratmana birrasiidda gos leat ollu olbmot. Snuorvoaiggiid
oappain ja lagaSolbmuin eat galggale leat lahka oktavuodat manain. Snuorvovirusat
mat stuorit manain ja radvesolbmuin addet geahpes snuorvvu ja gosahaga sahtta
njuoratmannai addit duodalas geahpessymtomaid. Basa giedaid ovdal divsSut manat.

Jus manna ii halit njammat, ii morit mannil oaddima, orru erdo go guoskat ja
geahccalat jeddet dan, ii rieZzu garrasit dehe jus sus lea soavkesranes ivdni liikkis,
sahtta leat ddvdamearka. Valdde oktavuoda BB:in dehe heahtebuohccedivdsuin
berosSkeahtta goas jandoris.

Mana vuosttas eallinvahku, ovdal oainnat buohccedividara du manadikSoguovddaZzis,
de lea BB:i don alggus galggat jearrat jus leat vattisvuodat dehe jearaldagat mana
birra. Lea BB:a ovddasvastadus addit ravvagiid dehe Cujuhit doaktarii jus manna
darbbaha dan. Sida telefovdnanummara masa sahtat ringet jus jahkat manna
darbbaha veahki!

Telefovdnanummar ravvagiidda ja ¢ujuhusain jus lea vattisvuohta njuoratmanain:

Ravvagat lea oassi ProSeakta Sihkkar Riegadandiksu (Projekt Saker Forlossningsvard) mii lea ovttasbargu
Svensk Forening for Neonatologi inom Svenska Barnlékarforeningen, Svenska Barnmorskeforbundet ja Svensk
Forening for Obstetrik och Gynekologi. ProSeakta dorjojuvvo Patientforsakringen LOF.




