[meankieli]

Neuvoja vanhuuksille hoijosta lapsen ensimaisena
elamanviikkona

e Ensimaisina vuorokausina lapsi tarttee likelaoloa vanhuuksitten kansa ja taajaa
vaarinpitoa. Alkaa jattakoo lasta yksin.

e Lasta pittda imettaa varsin ko se nayttaa ette se halvaa imea.
o Pitdkaa huolela ette lapsi kussee ja paskantaa sdandlisesti.

o Kattokaa lapsen ihoféria selvassa paivavalossa kerran elikkd kahesti paivassa. Ette
iho ja silmavalkeat oon vahan kellastunheet oon normaalia, mutta jos lapsi oon
selvasti keltanen kropasta ja silmista se saattaa tarvita apua. Kysykaa silloin neuvoja
BB:Ita elikka lapsenhoitosentraalista. Ladkari pittdd aina syynata jos kellastuminen
oon jaljela enampi ko 3 viikkoa.

e Pikkulapsi nukkuu turvalisiimasti solalensa ja pittaa saaja siiheen harjaintua jo
vastasyntynheena.

o Lapsela pittéda olla passelin lampimat vaatheet paala ja pystya likkumhaan vaphaasti.

e Polttaminen vaikuttaa lasta negatiivisti. Valta sen takia kaikki polttaminen kotona. Jos
aiti polttaa elikka jos joku vanhuuksista oon juonu alkkohoolia niin lapsi ei pia nukkua
samassa sangyssa ko hanen vanhuukset.

e Valta ottamasta vastasyntynetta lasta paikhoin joissako oon paljon ihmista.
Yskéanaikoina rakaset ja infekteeratut siskot ja omhaiset ei pia olla likela kontaktissa
lapsen kansa. Yskaviirys joka isomille lapsile ja taysile antaa lievan nokkatuvon ja
yskan saattaa vastasytynheele antaa vakavia kurkkutorvisymtoomia. Pese ké&et
ennen ko sie hoijat sinun lasta.

e Jos lapsi ei halvaa imed, ei herrdd nukkumisen jalkhiin, oon artéintynny ko sie kosket
Sitd ja yritat saaja sité itkemasta, ko lapsi ei huua luijaa elikka jos silla oon
pleekinharmaja ihoféri se saattaa olla saihrauven merkki. Ota yhtheytta BB:n elikka
akyttihoijon kansa vaikka olis mik& aika vuorokauvessa.

e Lapsen ensimdisen elamanviikon aikana, ennen ko sie olet kohanu saihraanhoitaijaa
sinun lapsihoitosentraalilla, se oon BB:le johonka sie ensi siassa piat kaantya jos
sattuu olheen prupleemia elikka kysymyksia lapsesta. Se oon BB:n vastuu ette antaa
sulle neuvoja elikka kasked menna laékarhiin jos lapsi sen tarttee. Pia huolela ette sie
saat telefooninumeron johonka sie saatat soittaa jos sie uskot ette lapsi tarttee apua!

Telefooninumero neuvonantamiselle ja mihink&a kdantya jos oon prupleemia vastasyntynheen
lapsen kansa:
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