[turkiska]

Anne babalar icin dogumdan sonraki ilk yagsam haftasi
icinde bebek bakimi ile ilgili tavsiyeler

Dogumdan sonraki ilk glinlerde bebegdin anne babanin yakinhgina ve ¢ok sik kontrol
edilmeye ihtiyaci vardir. Bebegi tek basina birakmayiniz.

Bebek emmek istedigini gosterdigi zaman ve sik emzirilmelidir.
Bebegin duzenli olarak idrarini ve kakasini yaptigini kontrol ediniz. .

Bebegin cildini acik gin 1s1ginda gunde bir veya iki kere gozlemleyiniz. Ciltte ve
g06ziin beyazinda hafif bir sarilik normaldir. Ancak bebegin viicudu ve gbzlerinde bariz
sekilde sarilik varsa yardim gerekebilir. Bu takdirde BB’ye (Dogum Kilinigine) veya
barnavardscentral’e ( Cocuk Saghgi Merkezine) danisiniz. Sariligin Gi¢ haftadan fazla
devam etmesi halinde her zaman bir doktorun kanaatine basvurulmasi gerekir.

Bebek en glvenli sekilde sirt Gstl yatarak uyur. Yeni dogan bebegin de bu sekilde
uyumaya alismasi gerekir.

Bebede normal sicaklikta ve serbestce hareket edebilecegi giysiler giydiriimelidir..

Sigaranin bebek Gzerindeki etkisi olumsuzdur. Bu nedenle ev icinde sigara
icilmesinden kagininiz. Sayet anne sigara igiyorsa veya ebeveynlerden birisi alkol
almigsa gocugun anne babayla birlikte ayni yatakta yatmamasi gerekir.

Yeni dogan bebegi yaniniza alip ¢ok sayida kisilerin bulundugu ortamlara
g6tirmekten kagininiz. Soguk alginliklari yagsanan dénemlerde nezle olmus ve
enfeksiyon kapmig kardeslerin ve yakinlarin bebekle yakin temas kurmamalari
gerekir. Daha buylk ¢ocuklarda ve yetiskin kisilerde hafif bir nezle ve dksurtge
neden olan soguk alginhidi viristiniin yeni dogan bebeklerde ciddi nefes yollari
semptomu dogurmasi mimkindur. Bebeginizin bakimini yapmaya baslamadan énce
ellerinizi yikayiniz.

Bebek emmek istemiyorsa, uykuya daldiktan sonra uykusundan uyanmiyorsa,
dokundugunuz ve teselli etmeye ¢alistiginiz zaman irrite olmus gibi davraniyorsa,
bagirdigi zaman sesi kuvvetli cikmiyorsa veya teni agik gri bir renk almigsa butin
bunlar hastalik belirtileri olabilir. Bu durumda BB ( Dogum Kiinigi) veya giiniin hangi
saatinde olursa olsun acil servisle (akutsjukvard) temasa gegciniz.

Bebegin dogumundan sonra ilk hafta icinde ve bagli oldugunuz Cocuk Saghgi
Merkezi hemsiresiyle bir araya gelmeden énce olasi sorunlar veya bebekle ilgili
sorulariniz icin ilk elde BB ( Dogum Kilinigi) ile temas kurmaniz gerekmektedir. Size
tavsiyelerde bulunmak veya bebegi ihtiyaci varsa doktora sevk etmek BB’nin ( Dogum
Kliniginin) sorumlulugundadir. Bebedinizin yardima ihtiyaci oldugunu disindiaginiz
takdirde arayabilecediniz bir telefonun numarasinin verilmesini isteyiniz.

Yeni dodan c¢ocukla ilgili sorun yasanmasi halinde danisma ve ilgili yere sevk icin
aranacak telefon numarasi:

Tavsiyeler Guvenli Dogum Bakimi Projesinin (Projekt Séker Forlossningsvard) bir b6limini olusturmaktadir.
Projede Isveg Cocuk Doktorlari Dernegi icinde yer alan isvec Neonatoloji Dernegi, isveg Ebe Sendikalari
Federasyonu ve isveg Obstetrik ve Jinekoloji Dernegi ile igbirligi yapilmaktadir. Proje Hasta Sigortasi (
Patientférsakringen LOF) tarafindan da desteklenmektedir.




